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ABSTRAK
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Hubungan Health Locus of Control dengan Keaktifan Kunjungan Peserta
dalam Kegiatan Prolanis di Puskesmas Slawi

xv + 68 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 9 Lampiran

Penyakit tidak menular (PTM) sebagai tantangan utama kesehatan global saat ini
diprediksi akan mengalami peningkatan Prevalensi. Salah satu upaya pemerintah
untuk mengendalikan PTM adalah dengan menyelenggarakan Prolanis. Prolanis
merupakan pendekatan proaktif untuk meningkatkan kualitas hidup peserta, namun
tingkat partisipasi peserta masih rendah. Salah satu faktor perilaku kesehatan yang
jarang disadari yaitu Health Locus of Control (HLC). Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengidentifikasi hubungan HLC dengan keaktifan kunjungan peserta dalam
kegiatan Prolanis di Puskesmas Slawi. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Teknik sampling yang
digunakan adalah simple random sampling dengan sampel 144 peserta Prolanis.
Data diambil menggunakan kuesioner MHLC form-C yang telah diterjemahkan
oleh Komalaratu dan melewati uji validitas dan reliabilitas, sementara keaktifan
peserta diobservasi dari kehadiran selama enam bulan terakhir. Analisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat (Chi-Square). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa HLC sebagian peserta Prolanis pada setiap dimensi termasuk
dalam kategori kuat. Hampir seluruh peserta tidak aktif dalam kunjungan Prolanis.
Tidak ada hubungan IHLC dengan keaktifan kunjungan peserta dengan p-value
0,140 (0=0,005). Tidak ada hubungan PHLC dengan keaktifan kunjungan peserta
dengan p-value 0,730 (0=0,005). Tidak ada hubungan CHLC dengan keaktifan
kunjungan peserta dengan p-value 0,470 (0¢=0,005). Kesimpulan penelitian bahwa
masing-masing dimensi HLC peserta kuat dan mayoritas peserta tidak aktif dalam
kunjungan Prolanis. Diharapkan bagi penyelenggara program layanan kesehatan
untuk memanfaatkan tingkat HLC masyarakat yang baik.

Kata kunci: Penyakit tidak menular, Health Locus of Control, Keaktifan kunjungan
Prolanis.
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ABSTRACT
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The Relationship between Health Locus of Control and Participant Visit
Activeness in Prolanis Activities at the Slawi Health Center

xv + 68 Pages + 10 Tables + 2 Figures + 9 Appendices

Non-communicable diseases (NCDs) as a major global health challenge are
currently predicted to experience an increase in prevalence. One of the
government's efforts to control PTM is by organizing Prolanis. Prolanis is proactive
approach to improving the quality of life of participants, but the participation level
is still low. One of the health behavior factors that is rarely recognized is Health
Locus of Control (HLC). The aim of this research is to identify the relationship
between HLC and participation level in Prolanis at Puskesmas Slawi. This research
is a descriptive-quantitative research with cross-sectional approach. The sampling
technique used simple random sampling with a sample of 144 Prolanis participants.
Data was collected using the MHLC form-C questionnaire which was translated by
Komalaratu and passed validity and reliability tests, while partisipation was
observed from attendance during the last six months. Data analysis used univariate
and bivariate analysis (Chi-Square). The research results show that the HLC of
some Prolanis participants in each dimension is included in the strong category.
Almost all participants were not active during Prolanis' visit. There is no
relationship between THLC and participant visit activity with a p-value of 0.140
(0=0.005). There is no relationship between PHLC and participant visit activity
with a p-value of 0.730 (a=0.005). There is no relationship between CHLC and
participant visit activity with a p-value of 0.470 (0=0.005). The research conclusion
was that each participant's HLC dimension was strong and the majority of
participants were not active in Prolanis visits. It is hoped that health service
program organizers will utilize the community's good HLC level.

Key words: Non-communicable diseases, Health Locus of Control, Active Prolanis
VISILS.
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