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ABSTRAK 

Penularan COVID-19 menjadi tantangan bagi sistem pelayanan kesehatan terutama bagi 
tenaga kesehatan yang memiliki risiko penularan yang lebih tinggi. Interaksi langsung dengan 
pasien disertai faktor eksternal dan internal lainnya meningkatkan risiko tersebut. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian penyakit 
COVID-19 pada tenaga kesehatan RST TK. II Kartika Husada Kubu Raya, Kalimantan Barat. 
Penelitian ini menggunakan desain case control dengan metode purposive sampling. Hasil 
analisis univariat menunjukkan bahwa responden mempunyai tingkat pengetahuan baik 
(52,5%), pola makan yang kurang baik (51,5%), daya tahan tubuh yang kurang baik (52,5%), 
kebiasaan berolahraga yang kurang baik (88,1%), pola istirahat yang baik (66,3%), kebiasaan 
memakai masker yang baik (76,2%), kebiasaan mencuci tangan yang baik (59,4%), physical 
distancing yang baik (64,4%), PHBS yang baik (60,4%), tidak mengalami efek pasca vaksinasi 
COVID-19 (62,4%), dan tidak mempunyai riwayat penyakit (87,1%). Hasil analisis bivariat 
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan (nilai p = 0,039), pola makan (nilai p = 0,034), factor 
yang mempengaruhi daya tahan tubuh (nilai p = 0,001), kebiasaan berolahraga (nilai p = 
0,057), efek pasca vaksinasi (nilai p = 0,085), pola istirahat (nilai p = 0,001), riwayat penyakit 
(nilai p = 0,040), kebiasaan memakai masker (p = 0,012), kebiasaan mencuci tangan (p = 
0,951), physical distancing (nilai p = 0,001), dan PHBS  (nilai p = 0,239) Dapat disimpulkan 
bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan, pola makan, faktor yang mempengaruhi 
daya tahan tubuh, pola istirahat, riwayat penyakit, kebiasaan memakai masker, dan physical 
distancing terhadap kejadian penyakit COVID-19 pada tenaga kesehatan RST TK. II Kartika 
Husada.  
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