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Masa nifas menjadi masa kritis bagi ibu setelah melahirkan. Perawatan pada saat 

nifas di rumah sakit paling sedikit dilakukan selama 48 jam pada persalinan normal 

dan 96 jam untuk persalinan Sectio Caesarea (SC). Kesiapan pulang ibu nifas 

merupakan pencapaian terhadap seluruh aspek dari pengetahuan, ketrampilan, 

kenyamanan, keadaan emosi yang stabil, dan kepercayaan diri bisa melakukan 

perawatan diri dan bayi pada saat pemulangan. Ketika ibu nifas tidak siap, 

pemulangan dapat menjadikan resiko ketidakmampuan dalam perawatan dan 

pemenuhan kebutuhannya sendiri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kesiapan pulang pada ibu nifas di rumah sakit Kota Semarang. Penelitian 

ini adalah jenis penelitian kuantitatif deskriptif. Total sampel dari penelitian ini 

sebanyak 103 ibu nifas yang dirawat di rumah sakit Kota Semarang. Data diambil 

menggunakan kuesioner RHDS (Readiness Hospital Discharge Scala). Analisis 

statistik yang digunakan yaitu analisis univariat. Hasil penelitian menunjukan 

mayoritas ibu memiliki tingkat kesiapan pulang tinggi yaitu sebanyak 80 ibu (77.7%). 

Sedangkan, yang memiliki tingkat kesiapan pulang rendah sebanyak 23 ibu (22.3%). 

Meskipun tingkat kesiapan pulang ibu tergolong tinggi disarankan bagi ibu untuk 

menambah pengetahuan mengenai hal terkait nifas melalui sumber informasi lain 

seperti internet sehingga pengetahuan yang dimiliki dapat menjadi bekal untuk 

melakukan perawatan dirinya setelah pulang.  
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The postpartum period is a critical period for mothers after giving birth. Postpartum 

care in the hospital is at least 48 hours for normal delivery and 96 hours for Sectio 

Caesarea (SC) delivery. Postpartum mothers' readiness to go home is the achievement 

of all aspects of knowledge, skills, comfort, stable emotional state, and confidence in 

being able to care for themselves and their babies at the time of discharge. When 

postpartum mothers are not ready, going home can pose a risk of being unable to care 

for and fulfill their own needs. The aim of this study was to determine the description 

of postpartum mothers' readiness to go home at Semarang City hospitals. This 

research is a type of descriptive quantitative research. The total sample from this 

study was 103 postpartum mothers who were treated at Semarang City hospitals. 

Data was taken using the RHDS (Readiness Hospital Discharge Scala) questionnaire. 

The statistical analysis used is univariate analysis. The research results showed that 

the majority of mothers had a high level of readiness to go home, namely 80 mothers 

(77.7%). Meanwhile, 23 mothers (22.3%) had a low level of readiness to go home. 

Even though the mother's level of readiness to go home is relatively high, it is 

recommended for mothers to increase their knowledge about matters related to 

postpartum through other sources of information such as the Internet so that the 

knowledge they have can become a provision for taking care of themselves after 

returning home. 

Keywords : Postpartum period, postpartum mother, Postpartum Care, Readiness     

to Go Home 
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