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Kelelahan yang terjadi pada pasien stroke terbagi menjadi dua yaitu, kelelahan fisik 

dan mental. Kelelahan dapat menyebabkan pemulihan neurologis yang buruk, 

penurunan motivasi dan peningkatan mortalitas. Penelitian ini dilakukan karena 

pasien stroke rentan mengalami kelelahan akibat dari proses rehabilitasi yang 

melibatkan hal baru sehingga dengan adanya penelitian ini dapat mengetahui 

apakah pasien stroke mengalami kelelahan atau tidak. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi tingkat kelelahan pada pasien stroke. Penelitian ini merupakan 

jenis penelitian kuantitatif dan populasi dalam penelitian yaitu pasien stroke di RSD 

KRMT Wongsonegoro Semarang. Teknik sampling yang digunakan yaitu total 

sampling dengan sampel 76 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

Fatigue Assessment Scale. Analisis data menggunakan analisis univariat. 

Responden pada penelitian ini yaitu pasien stroke dengan hasil pemeriksaan MMSE 

(mini mental state examination) normal ≥22. Hasil penelitian menunjukkan tingkat 

kelelahan pada pasien stroke mengalami kelelahan normal sebanyak (63,2%). 

Namun (2,6%) mengalami kelelahan yang berat. Pasien stroke menyatakan 

kelelahan yang dialami berupa kondisi yang mengganggu, cepat merasa capek, dan 

merasa lelah secara fisik. Selain itu, pasien stroke masih memiliki keinginan untuk 

melakukan aktivitas dan berkonsentrasi cukup baik saat beraktivitas. Tingkat 

kelelahan pada pasien stroke di RSD KRMT Wongsongeoro Semarang dalam 

kondisi kelelahan normal. Saran bagi peneliti selanjutnya yaitu untuk meneliti 

terkait faktor yang dapat mempengaruhi kelelahan pada pasien stroke. 
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Fatigue that occurs in stroke patients is divided into two, namely, physical and 

mental fatigue. Fatigue can lead to poor neurological recovery, decreased 

motivation and increased mortality. This research was conducted because stroke 

patients are prone to experiencing fatigue as a result of the rehabilitation process 

which involves new things, so with this research we can find out whether stroke 

patients experience fatigue or not. This study aims to identify the level of fatigue in 

stroke patients. This research was a type of quantitative research and the 

population in the study were stroke patients at KRMT Wongsonegoro Semarang 

Hospital. The sampling technique used was total sampling with a sample of 76 

people. Data collection using the Fatigue Assessment Scale questionnaire. Data 

analysis used univariate analysis. Respondents in this study were stroke patients 

with normal MMSE (mini mental state examination) examination results ≥22. The 

results of the study showed that the level of fatigue in stroke patients experienced 

normal fatigue as much as (63.2%). However (2.6%) experienced severe fatigue. 

Stroke patients state that the fatigue they experience is in the form of a disturbing 

condition, feeling tired quickly, and feeling physically exhausted. Apart from that, 

stroke patients still have the desire to do activities and concentrate quite well when 

doing activities. Suggestions for future researchers are to research factors that can 

influence fatigue in stroke patients. 
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