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ABSTRAK 

Nofita Dwi Rahayu 

Gambaran Stres dan koping pada Pasien Penyakit Ginjal Kronik yang 

Menjalani Hemodialisis 

(li + 97 Halaman + 14 Tabel + 2 Gambar + 15 Lampiran) 
 

Pasien Penyakit Ginjal Kronis (CKD) dapat mempertahankan hidupnya dengan 

rutin menjalani terapi hemodialisis (HD). Kondisi ini menjadi stressor bagi pasien 

sehingga memicu respon coping yang berbeda-beda antar individu. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis stres dan koping pada pasien CKD yang menjalani 

HD. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan survei 

deskriptif. Sampel penelitian ini berjumlah 61 responden dengan teknik sampling 

adalah total sampling. Responden dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner 

Hemodialysis Stress Scale untuk variabel stres dan kuesioner Jalowiec Coping 

Scale untuk variabel koping. Hasil studi ini diperoleh bahwa sebagian besar 

(68,9%) pasien mengalami stres sedang yang bersumber dari stresor fisiologis dan 

psikososial. Mayoritas pasien (95,1%) menunjukkan bentuk koping adaptif. 

Strategi koping yang dominan digunakan adalah berorientasi pada afektif 

(affective-oriented), yaitu tidak melakukan perilaku negatif seperti makan 

berlebihan, merokok, minum minuman beralkohol, mengonsumsi obat penurun 

ketegangan seperti obat penenang, dan menyalahkan orang lain, masalah, atau 

situasi yang dialami. Sebaliknya, pasien sering kali mengandalkan berdoa dan 

berserah diri kepada Tuhan sebagai cara untuk mengatasinya. Perawat dialisis 

harus mampu mengidentifikasi stresor pasien dan mengatasinya bersama pasien 

untuk mencegah stres. 

 

Kata kunci : PGK, HD, Stres, Stresor, Strategi Koping 

Daftar Pustaka : 83 (1981-2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 
 

Department of Nursing  

Faculty of Medicine 

Universitas Diponegoro 

August 2023 

 

ABSTRACT 

 

Nofita Dwi Rahayu 

 

An Overview of the Stress and Coping in Chronic Kidney Disease Patients 

Undergoing Hemodialysis 

(li + 97 Pages+ 14 Tables+ 2 Figures + 15 Attachments) 
 

Patients with Chronic Kidney Disease (CKD) can maintain their lives by routinely 

undergoing hemodialysis (HD) therapy. This condition triggers coping responses 

due to patient stressors. This study aims to analyze stress and coping in CKD 

patients undergoing HD. This research is a quantitative research with a descriptive 

survey approach. The research sampled 61 respondents using a total sampling 

technique. Respondents were selected based on inclusion and exclusion criteria. 

Data was collected using the Hemodialysis Stress Scale questionnaire for stress 

variables and the Jalowiec Coping Scale questionnaire for coping variables. The 

results of this study showed that the majority (68.9%) of patients experienced 

moderate stress from both physiological and psychosocial stressors. The majority 

of the patients (95.1%) displayed some form of adaptive coping. The primary 

coping strategy is affective-oriented, refraining from negative behaviors such as 

overeating, smoking, drinking alcohol, taking tension-reducing drugs, and 

blaming others or situations. Instead, individuals often rely on praying and 

surrendering to God as a means of coping. The dialysis nurse must be able to 

identify the patient's stressors and work through them with the patient to prevent 

stress. 
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