BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil systematic literature review yang telah dilakukan pada 17

artikel yang sesuai dari 4065 artikel yang didapat, dapat disimpulkan bahwa :

1. Efektifitas intervensi penyuluhan saja dalam menurunkan angka plak
adalah sebesar 37,7% sedangkan pada karies adalah 41,3%.

2. Efektifitas intervensi tindakan saja dalam menurunkan angka plak adalah
sebesar 18%-48% sedangkan pada karies adalah 16-53,8%.

3. Efektifitas intervensi penyuluhan disertai tindakan dalam menurunkan
angka plak adalah sebesar 11,4% sedangkan untuk karies adalah 14,9%.

4. Intervensi pencegahan Kkaries paling efektif adalah dengan tindakan saja

(53,8%).

B. Saran
Dalam menentukan intervensi pencegahan karies perlu mempertimbangkan
program-program yang sudah terbukti berhasil mencegah karies yakni dengan
tindakan saja. Pada penelitian selanjutnya diharapkan peneliti dapat
mengikutsertakan penelitian dengan desain penelitian review dan artikel-

artikel yang berasal dari jurnal non elektronik serta prosiding.
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