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ABSTRAK  

 

 

Latar Belakang: Sejak Covid-19 ditetapkan oleh WHO sebagai pandemi global 

pada tanggal 11 Maret 2020, angka kejadian dan kematian Covid-19 terus 

meningkat terutama pada tahun 2021. Tingginya prevalensi Covid-19 

mempengaruhi tingkat keparahan yang berujung pada kematian yang terjadi, 

terutama pada pasien yang memiliki komorbid yaitu hipertensi dan diabetes 

melitus. Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor apa saja yang 

mempengaruhi derajat keparahan Covid-19 pada pasien hipertensi dan diabetes 

melitus di Kabupaten Kutai Kartanegara. 

Metode: Jenis penelitian adalah analitik observasional dengan pendekatan case 

control. Sampel berjumlah 300 responden dengan perbandingan sebanyak 150 

kelompok kasus dan 150 kelompok kontrol sesuai dengan kriteria yang telah 

ditentukan. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara simple random 

sampling. Analisis data dilakukan menggunakan chi square dan regresi logistik 

berganda. 

Hasil penelitian: Faktor yang berpengaruh dengan derajat keparahan Covid-19 

adalah usia (p=0,002), jenis kelamin (p=0,033), kebiasaan merokok (p=0,004), 

obesitas sentral (p=0,049), kadar kolesterol total (p=0,000). Sedangkan faktor 

yang tidak berpengaruh adalah penyakit TBC (p=0,797). Variabel yang paling 

dominan adalah jenis kelamin dengan OR tertinggi yaitu 14,55 (95% CI OR :5,53-

38,1) 

Kesimpulan: Masyarakat yang memiliki komorbid hipertensi dan diabetes 

melitus yang terinfeksi Covid-19 keparahannya dipengaruhi oleh berbagai faktor 

yaitu usia, jenis kelamin, kebiasaan merokok, obsesitas sentral dan kadar 

kolestrol. 

Saran: Laki-laki maupun perempuan memiliki probabilitas yang sama untuk 

terinfeksi Covid-19 akan tetapi memiliki resiko yang lebih tinggi untuk 

mengalami keparahan untuk itu masyarakat harus lebih memperhatikan protokol 

kesehatan dan mengatur pola hidup sehat harus lebih ditingkatkan. 

 

 

Kata kunci  : Covid 19, Derajat Keparahan, Komorbid, Faktor Resiko 
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ABSTRACT 

 

 

 

Background: Since Covid-19 was declared by WHO as a global pandemic on 

March 11th, 2020 Covid-19 incidence and mortality rates have continued to 

increase especially in 2021. The high prevalence of Covid-19 affects the severity 

that leads to death, especially in patients who have comorbidities, such us 

hypertension and diabetes melitus. This study aims to determine what factors 

affect the degree of severity of Covid-19 in patients with hypertension and 

diabetes mellitus. 

Methods: This type of research is observational analytic with a case control 

approach. Total 150 case and 150 control participants were involved in this studi 

according to predetermined criteria of case and control groups. The simple 

random sampling was used in this study. Data analysis was performed using chi 

square and multiple logistic regression. 

Research results: The age (p=0.002), gender (p=0.033), smoking habits 

(p=0.004), central obesity (p=0.049), total cholesterol levels (p=0.000), were 

found to be significant risk factors. Whils patient with TB (p=797) was not 

significant risk factor. Gender was found to be the most dominant risk factor with 

the highest OR of 14.55 (95% CI OR: 5.53-38.1). 

Conclusion: People infected with Covid-19 who have hypertension and diabetes 

mellitus could develop a severe Men and women have the same chance of 

contracting Covid-19, but they are at higher risk for severe disease, so the 

community must pay more attention to health protocols and improve healthy 

lifestyles. 

Suggestion: Health workers use a strategy to approach people who refuse Covid-

19 vaccination to be willing to vaccinate against Covid-19 
 

 

Keywords: Covid 19, Degree of Severity, Comorbidities, Risk Factors 
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