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Harga diri adalah penilaian seseorang terhadap dirinya sendiri. Individu yang
memiliki harga diri rendah akan menghadapi suasana hati yang negatif sehingga
lebih rentan mengalami gangguan jiwa. Penelitian sebelumnya menunjukkan
bahwa pasien yang memiliki harga diri rendah sebanyak 96,9%. Namun,
penelitian yang dilakukan menggunakan metode yang berbeda yaitu
menggunakan quesioner dan hanya menggambarkan dua indikator harga diri
pasien yaitu rendah dan tinggi. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini mengetahui
gambaran harga diri pasien gangguan jiwa di Rumah Sakit Jiwa Daerah Dr.
Amino Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah dan harga diri berdasarkan
karakteristik pasien. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif
dengan metode dokumentasi yang bersumber dari data sekunder. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan startified proportional
random sampling dengan jumlah 170 pasien. Pengambilan data dilakukan
menggunakan Rekam Medis dan Dokumentasi Asuhan Keperawatan Pasien
Gangguan Jiwa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien
gangguan jiwa memiliki harga diri pasif dan hipoaktif sebanyak 73 pasien
(42,9%), dengan menunjukkan respon “Bingung, kontak kacau, roman murung,
banyak diam, tidak mau menjawab pertanyaan, kurang tertarik kegiatan, sulit
konsentrasi, banyak di kamar”. Berdasarkan hasil penelitian diharapkan perawat
atau tenaga kesehatan lain dapat memberikan motivasi dan intervensi kepada
pasien dengan harga diri pasif dan hipoaktif seperti terapi aktivitas kelompok
(TAK) agar pasien lebih banyak melakukan interaksi sosial.

Kata Kunci : Harga diri, harga diri rendah, gangguan jiwa
Daftar Pustaka: 72 (2004-2022)
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ABSTRACT
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(xv + 77 Pages + 14 Tables + 3 Figures +11 Attachments)

Self-esteem is a person's evaluation or assessment of himself. Individuals who
have low self-esteem will face negative moods so they are more susceptible to
mental disorders. Previous research conducted showed that patients who had low
self-esteem were 96.9%. However, the research was conducted using a different
method, namely using a questionnaire and only describing two indicators of
patient self-esteem, namely low and high.Therefore, the purpose of this research
Is to know the description of self-esteem of patients with mental disorders at the
Regional Mental Hospital Dr. Amino Gondohutomo Central Java Province and
self-esteem based on patient characteristics. This study uses a descriptive
research design with documentation methods sourced from secondary data. The
sampling technique in this study used startified proportional random sampling
with a total of 170 patients. Data collection was carried out using medical
records and documentation of nursing care for patients with mental disorders.
The results showed that the majority of patients with mental disorders had passive
and hypoactive self-esteem as many as 73 patients (42.9%), showing a response of
"Confused, chaotic contact, gloomy romance, silent a lot, did not want to answer
questions, lack of interest in activities, difficult concentration, many in the room”’.
Based on the results of the study, it is hoped that nurses or other health workers
can provide motivation and interventions for patients with passive and hypoactive
self-esteem such as group activity therapy (TAK) and more social interactions
with patients.

Keywords : Self-esteem, low self-esteem, mental disorders
Reference 1 72 (2004-2022)



