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KOMUNIKASI ANTARPRIBADI UNTUK PEMELIHARAAN
LONG DISTANCE RELATIONSHIP PADA MAHASISWA YANG
MELAKSANAKAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA (KKN)

ABSTRAK

Komunikasi antarpribadi tidak dapat dipungkiri menjadi pondasi utama dalam
membina hubungan asmara terutama bagi pasangan yang menjalani hubungan Long
Distance Relationship (LDR) yang umumnya memiliki komunikasi secara terbuka,
jujur, dan saling mendukung. Secara khusus bagi pasangan yang dihadapkan
dengan situasi pemenuhan kewajiban untuk menjalankan kegiatan Kuliah Kerja
Nyata (KKN), memiliki perbedaan secara signifikan yang menyangkut tantangan
dalam menjalani hubungan LDR mulai dari lingkungan, kesibukan, pihak lain yang
terlibat serta fenomena unik seperti cinta lokasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana bentuk komunikasi antarpribadi dari pasangan selama
menjalani Long Distance Relationship pada kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN),
agar hubungan senantiasa harmonis dan terhindar dari berbagai konflik. Penelitian
ini menggunakan metode penelitian kualitatif, paradigma interpretif, pendekatan
fenomenologi, serta teknik pengumpulan data yaitu in depth interview. Teori yang
digunakan pada penelitian ini adalah Relationship Maintenance Theory dan
Relational Dialectics Theory.

Hasil penelitian ini mengungkapkan bagaimana pasangan yang menjalani
hubungan jarak jauh (LDR) selama kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) berupaya
memperkaya alternatif komunikasi untuk menjaga koneksi meskipun menghadapi
kendala seperti masalah sinyal, perbedaan waktu, dan kesibukan yang berbeda.
Penelitian ini juga menyoroti bahwa LDR KKN memberikan pelajaran berharga
bagi pasangan dalam membangun kepercayaan satu sama lain, mempertahankan
romantisme dalam situasi dan kondisi yang berbeda. Selain itu, pasangan yang
menjalani LDR KKN memiliki konflik yang hadir dari kurangnya komunikasi
untuk berbagi cerita, perbedaan waktu luang, kendala jaringan sinyal internet,
kurang memahami keadaan pasangan, serta ketidaktahuan menghadapi situasi yang
baru dan asing. Pasangan mengelola konflik dengan berbagai gaya manajemen
konflik seperti avoidance, collaboration, dan compromise.

Kata Kunci : Komunikasi Antarpribadi, Pemeliharaan Hubungan, Long
Distance Relationship, Kuliah Kerja Nyata (KKN)
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INTERPERSONAL COMMUNICATION TO MAINTAIN LONG
DISTANCE RELATIONSHIPS FOR STUDENTS WHOSE DOING
COMMUNITY SERVICE PROGRAM (KKN)

ABSTRACT

Interpersonal communication undeniably forms the cornerstone of nurturing
romantic relationships, especially for couples engaged in Long Distance
Relationships (LDR), commonly characterized by open, honest, and supportive
communication. Particularly for partners confronted with the obligation to engage
in Community Service Program (KKN) activities, significant differences arise
encompassing challenges in maintaining their LDR, including environmental
disparities, individual busyness, involvement of external parties, and unique
phenomenon like a sense of place placement. This study aims to elucidate the nature
of interpersonal communication between couples during their Long Distance
Relationship amidst their participation in KKN activities, ensuring a harmonious
relationship while averting conflicts. Employing qualitative research methodology,
interpretive paradigm with a phenomenological approach, and in-depth interviews
as data collection techniques, the study is grounded in Relationship Maintenance
Theory and Relational Dialectics Theory.

The results of this study reveal how couples in long-distance relationships (LDR)
during the Community Service Program (KKN) endeavor to enrich alternative
communication to maintain their connection despite facing challenges such as
signal issues, time differences, and varying schedules. This research also highlights
that LDR KKN provides valuable lessons for couples in building trust, sustaining
romance in diverse situations and conditions. Moreover, couples engaged in LDR
KKN experience conflicts arising from inadequate communication to share stories,
differing leisure times, internet signal constraints, misunderstanding each other's
circumstances, as well as unfamiliarity with facing new and unusual situations.
Couples manage these conflicts using various conflict management styles such as
avoidance, collaboration, and compromise.

Keywords: Interpersonal Communication, Relationship Maintenance, Long
Distance Relationship, Community Service Program (KKN)
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