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ABSTRAK

Stroke merupakan masalah kesehatan yang prevalensi kasusnya di
Indonesia dan Semarang terus mengalami peningkatan. Pasien stroke mengalami
penurunan fungsi fisik, kognitif, hingga kondisi psikologis. Penurunan fungsi fisik
yang dialami oleh penderita stroke menyebabkan penurunan kemandirian dan
membutuhkan perawatan dalam jangka panjang. Salah satu bagian penting dalam
perawatan jangka panjang adalah kemampuan pasien dalam merawat dan
mengelola diri dari penyakitnya (self management). Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengidentifikasi gambaran self management pada pasien stroke berdasarkan
status fungsional. Metode penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain
deskriptif. Sampel yang digunakan sejumlah 86 responden pasien stroke rawat jalan
di poli saraf RSUD KRMT Wongsonegoro Semarang. Teknik sampling yang
digunakan yaitu total sampling. Pengumpulan data dilakukan secara cross sectional
menggunakan kuesioner SSSMQ (Southampton Stroke Self - Management
Questionnaire) dalam bahasa Indonesia yang telah dilakukan uji validitas dan uji
realibilitas dengan hasil menunjukkan seluruh item dapat diterima dengan nilai >
0,70 menggunakan alpha croncbach dengan hasil hitung 0,926. Analisis data
menggunakan analisis univariat. Hasil analisis menunjukkan secara umum
sebanyak 46,5% responden memiliki self-management tinggi, pada setiap domain
di dapatkan hasil self-management tingkat tinggi dengan domain tertinggi yaitu
pada domain kepercayaan diri sebanyak 50 responden (58,1%) memiliki self-
management tingkat tinggi dan sebagian besar memiliki status fungsional
ketergantungan sedang yaitu 24 responden (60%). Rumah sakit diharapkan dapat
memberikan edukasi terkait strategi apa saja yang dapat mendukung self-
management. Bagi penelitian selanjutnya dapat melakukan serupa terkait faktor lain
yang mempengaruhi self-management pasien stroke dengan sampel lebih besar.

Kata kunci . Pasien Stroke, Self-Management, Status Fungsional
Daftar Pustaka : 65 (2006 — 2022)

Departement of Nursing



xiii

Faculty of Medicine
Diponegoro University
July, 2023
Zelly Pramana
Description of Self-Management in Stroke Patients based on Functional
Status

xxi + 79 Pages + 8 Tables + 2 Pictures + 7 Attachments

ABSTRACT

Stroke is a health problem where the prevalence in Indonesia and
Semarang has increased. Stroke patients experience decreased physical, cognitive,
and psychological functions. The decline in physical function experienced causes a
decrease in independence and requires long-term care. An important part of long-
term care is the ability of self-management. The purpose of this study was to
identify self-management in stroke patients based on functional status. This
research method is a quantitative research with descriptive design. The sample used
was 86 stroke patient at the neurologist polyclinic KRMT Wongsonegoro Hospital,
Semarang. The sampling technique used is total sampling. Data collection was
carried out in a cross-sectional manner using the SSSMQ (Southampton Stroke
Self-Management Questionnaire) Indonesian version which has been tested for
validity and reliability testing with the results showing that all items are acceptable
with a value of > 0.70 using Alpha Croncbach with a count of 0.926. Data analysis
used univariate analysis. The results of the analysis show that in general 46.5% of
respondents have high self-management, in each domain has high-level self-
management. The highest domain is the self-confidence domain, 50 respondents
(58, 1%) have high self-management and most have moderate dependency
functional status, 24 respondents (60%). The hospital is expected to provide
education related strategies that can support self-management. For further research,
it can do the same regarding other factors that influence the self-management of
stroke patients with a larger sample size.

Keywords : Stroke Patients, Self-Management, Functional status
Bibliography : 65 (2006-2022)



