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ABSTRAK

Cindy Rahma Sari

Gambaran Perilaku Emotional Eating Mahasiswa Keperawatan Universitas
Diponegoro Semarang
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Perilaku emotional eating merupakan salah satu mekanisme koping berupa
perubahan jumlah asupan makanan yang digunakan mahasiswa untuk mengatasi
stres akademik atau sebagai respon terhadap emosi positif yang dirasakan. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku emotional eating
mahasiswa keperawatan program sarjana di Universitas Diponegoro Semarang.
Penelitian ini  merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif.
Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa keperawatan Universitas
Diponegoro  Semarang dengan teknik sampling yang digunakan adalah
proportional stratified random sampling. Pengambilan data dilakukan
menggunakan kuesioner Salzburg Emotional Eating Scale (SEES) yang
disebarkan melalui google formulir. Data dianalisis menggunakan statistik
deskriptif. Sebanyak 260 mahasiswa berpartisipasi dalam penelitian ini. Hasil
penelitian ini didapatkan bahwa mahasiswa cenderung makan lebih banyak dari
biasanya ketika mengalami emosi positif yaitu bahagia (60,4%) dan cenderung
makan lebin sedikit dari biasanya ketika mengalami emosi negatif yaitu sedih
(68,5%), marah (73,5%), dan cemas (86,5%). Pada dimensi happiness, mahasiswa
yang paling banyak mengalami perilaku emotional eating berupa makan lebih
banyak dari biasanya adalah mahasiswa tingkat semester 2. Pada dimensi sadness,
mahasiswa yang memiliki persentase tertinggi makan lebih sedikit dari biasanya
adalah mahasiswa semester 8. Sedangkan pada dimensi anger dan anxiety,
mahasiswa yang memiliki persentase tertinggi makan lebih sedikit dari biasanya
adalah mahasiswa semester 4. Mahasiswa disarankan untuk untuk dapat berlatih
dan menerapkan teknik mindful eating agar dapat memutuskan secara sadar apa
yang akan mereka makan dan seberapa banyak makanan yang akan mereka makan
untuk memenuhi kebutuhan nutrisinya.

Kata Kunci  : Mahasiswa Keperawatan, Emotional Eating, Perilaku

Daftar Pustaka: 117 (1986-2023)
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Emotional eating behavior is a coping mechanism in the form of changing the
response to the positive emotions they feel. The purpose of this study was to
describe the emotional eating behavior of undergraduate nursing students at
Diponegoro University, Semarang. This research is a quantitative research study
with a descriptive approach. Respondents in this study were nursing students at
Diponegoro  University, Semarang. The sampling technique used was
proportional stratified random sampling. Data collection was carried out using
the Salzburg Emotional Eating Scale (SEES) questionnaire which was distributed
via the google form. Data were analyzed using descriptive statistics. A total of
260 students participated in this study. The results of this study found that
students tend to eat more than usual when experiencing positive emotions, namely
happiness (60.4%) and tend to eat less than usual when experiencing negative
emotions, namely sadness (68.5%), anger (73.5%), and anxious (86.5%). On the
happiness dimension, students who experience the most emotional eating behavior
in the form of eating more than usual are 2nd semester students. On the sadness
dimension, students who have a higher percentage of eating less than usual are
8th semester students. Meanwhile, on the anger and anxiety dimension, students
who have a higher percentage of eating less than usual are 4th semester students.
Students are advised to be able to practice and apply mindful eating techniques so
they can decide consciously what they will eat and how much the food they will
eat to meet their nutritional needs.

Keywords : Nursing Students, Emotional Eating, Behavior
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