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Autis berisiko menjadi objek pelecehan dan penyimpangan seksual. Namun, pemberian 
pendidikan seksual sebagai upaya pencegahan masih minim diberikan membuat autis mudah 
untuk dimanipulasi dan kesulitan untuk mengontrol dorongan seksual pada dirinya. Tujuan 
penelitian ini untuk menganalisis perilaku orang tua dalam memberikan pendidikan seksual 
pada siswa autis tingkat sekolah dasar. Desain penelitian ini adalah studi kualitatif dengan 
informan penelitian berjumlah delapan orang yang dipilih menggunakan metode purposive 
sampling dan pengumpulan data primer melalui wawancara mendalam. Tahapan dari analisis 
data meliputi pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan. Hasil analisis 
menunjukkan perilaku orang tua dalam memberikan pendidikan seksual pada anak autis 
meliputi pengawasan dan selalu mengingatkan untuk berperilaku baik, memberikan informasi 
terkait batasan antara laki-laki dan perempuan, mengajarkan untuk menutup kemaluan, 
memberikan informasi terkait alat kelamin serta memberikan informasi terkait mimpi basah 
pada anak laki-laki dan mengajarkan penggunaan pembalut pada anak perempuan. 
Pengetahuan orang tua terkait autis dan pendidikan seksual autis masih terbatas dan belum 
menyeluruh. Sikap orang tua mendukung dalam pemberian pendidikan seksual pada anak 
autis. Ketersedian fasilitas yang digunakan dalam memberikan pendidikan seksual berupa 
penggunaan metode lisan dan media gambar. Akses informasi didapat melalui internet, media 
sosial, iklan televisi, berita, terapis, keluarga, dan orang tua siswa autis lainnya. Sikap dan 
dukungan guru berupa motivasi, saran, dan arahan dalam mengasuh anak autis.  
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