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Puskesmas Rowosari merupakan salah satu puskesmas di Kota Semarang yang mempunyai
cakupan ASI eksklusif cukup rendah yaitu sebesar 56,25% pada tahun 2021 dikarenakan bayi
sebelum 6 bulan sudah mendapatkan MP-ASI. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian MP-ASI dini pada bayi usia
0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Rowosari. Penelitian ini merupakan penelitian
observasional analitik dengan desain cross sectional. Populasi dari penelitian ini seluruh ibu
yang mempunyai bayi usia 6-11 bulan di wilayah kerja Puskesmas Rowosari dengan subjek
penelitian didapatkan sebanyak 76 orang menggunakan teknik consecutive sampling. Analisis
statistik yang digunakan adalah uji chi-square dan contingency coefficient. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa faktor yang mempunyai hubungan antara pemberian MP-ASI dini adalah
pengetahuan (CC=0,325 p=0,011), sikap (CC=0,343 p=0,006), kecukupan ASI (CC=0,341
p=0,004), paparan media (CC=0,254 p=0,022), peran petugas kesehatan (CC=0,238
p=0,032), dukungan keluarga (CC=0,461 p=0,000) serta kebiasaan pemberian makan bayi
dalam masyarakat (CC=0,234 p=0,036). Faktor yang tidak menunjukkan hubungan yaitu
antara pemberian MP-ASI dini dengan pendidikan (CC=0,109 p=0,636) dan status bekerja ibu
(CC=0,046 p=0,690). Dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan
pemberian MP-ASI dini pada bayi usia 0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Rowosari adalah
pengetahuan, sikap, kecukupan ASI, paparan media, peran petugas kesehatan, dukungan
keluarga dan kebiasaan memberikan makan pada bayi dalam masyarakat.
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