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Kelelahan merupakan suatu kondisi yang muncul pada individu yang sudah tidak mampu 
melaksanakan aktivitasnya. Nelayan pengering pada industri pengolahan ikan asin 
mengandalkan kekuatan fisik dan selalu terpapar sinar matahari sehingga memicu terjadinya 
kelelahan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis huubungan karakteristik 
individu (usia, status gizi, frekuensi olahraga, dan masa kerja), asupan cairan, dan beban 
kerja fisik dengan kelelahan kerja pada nelayan pengering di Desa Sentolo Kawat Cilacap. 
Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan desain cross 
sectional. Jumlah sampel yaitu 50 orang dengan metode total sampling dan dianalisis dengan 
analisis statistik chi-square. Hasil analisis bivariat terdapat hubungan antara usia, status gizi, 
masa kerja dan beban kerja fisik dengan kelelahan kerja. Tetapi tidak ada hubungan antara 
frekuensi olahraga dan asupan cairan dengan kelelahan kerja. Saran bagi pengelola dan 
pekerja yaitu mengadakan agenda senam pagi disetiap akhir pekan dan memanfaatkan 
istirahat dengan optimal untuk menghindari kelelahan kerja. 
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