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ABSTRAK 

Data BPS (2022) menunjukkan lulusan SMK menempati posisi pertama jumlah pengangguran 

berdasarkan pendidikan terakhir yang ditamatkan. Internal locus of control merupakan keyakinan 

individu bahwa suatu peristiwa baik berupa keberhasilan maupun kegagalan ditentukan oleh perilaku 

dan karakteristik individu itu sendiri. Kematangan karir adalah kemampuan individu untuk 

menyelesaikan tugas perkembangan karir sesuai dengan tahap perkembangan karirnya. Siswa SMK 

perlu mencapai kematangan karir agar dapat menyusun perencanaan dan membuat keputusan yang tepat 

mengenai pekerjaan yang akan dilakukan setelah lulus sekolah. Keyakinan siswa terhadap pengaruh dari 

perilakunya diindikasikan sebagai salah satu faktor yang mempengaruhi tercapainya kematangan karir 

siswa pada tahap exploration. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara internal locus 

of control dengan kematangan karir pada siswa kelas XII di SMKN 2 Karanganyar. Populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini berjumlah 213 siswa dengan subjek penelitian berjumlah 143 siswa yang 

terdiri dari siswa Jurusan Teknik Pemesinan A, Teknik Ototronik A, Teknik Ototronik B, dan Teknik 

Ototronik C. Teknik sampling yang digunakan adalah Cluster Random Sampling dengan menggunakan 

dua skala sebagai alat ukur yaitu Skala Internal Locus Of Control (26 aitem valid, α = 0,841) dan Skala 

Kematangan Karir (30 aitem valid, α = 0,879). Analisis yang digunakan adalah regresi sederhana dengan 

𝑟𝑥𝑦 = 0,501, R2 =  0,251, dan p = 0,000 (p < 0,05). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan positif antara internal locus of control dengan kematangan karir. Semakin tinggi internal locus 

of control maka semakin tinggi tingkat kematangan karir pada siswa, begitupun sebaliknya. 
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ABSTRAK 

 

BPS data (2022) shows that SMK graduates occupy the first position in the number of unemployed based 

on the last education completed. Internal locus of control is an individual's belief that an event in the 

form of success or failure is determined by the behavior and characteristics of the individual itself. Career 

maturity is an individual's ability to complete career development tasks according to the stage of career 

development. Vocational high school students need to achieve career maturity in order to be able to plan 

and make the right decisions regarding the work to be carried out after graduating from school. Students' 

belief in the influence of their behavior is indicated as one of the factors that influence the achievement 

of student career maturity at the exploration stage. This study aims to determine the relationship between 

internal locus of control with career maturity in class XII students at SMKN 2 Karanganyar. The 

population used in this study amounted to 213 students and the research subjects totaled 143 students 

consisting of students from the Department of Machining Engineering A, Autotronic Engineering A, 

Autotronic Engineering B, and Autotronic Engineering C. The sampling technique used was Cluster 

Random Sampling using two scales as Measuring tools are the Internal Locus Of Control Scale (26 valid 

items, α = 0.841) and the Career Maturity Scale (30 valid items, α = 0.879). The analysis used is simple 

regression with r_(xy ) = 0.501, R2 = 0.251, and p = 0.000 (p <0.05). The results of this study indicate 

that there is a positive relationship between internal locus of control and career maturity. The higher the 

internal locus of control, the higher the level of career maturity in students, and vice versa. 
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