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ABSTRAK  

Sinta Nur Kamila  

Beban Anggota Keluarga yang Merawat Pasien Diabetes Melitus di 

Puskesmas Rowosari 

(xiv  + 92 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 14 Lampiran)  

Family caregiver mempunyai peran yang penting dalam memberikan perawatan kepada 

pasien Diabetes Melitus (DM) untuk meminimalkan terjadinya suatu keparahan. Dalam 

proses memberikan bantuan perawatan dapat menimbulkan terjadinya beban pengasuh atau 

family caregiver burden. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengidentifikasi beban 

anggota keluarga yang merawat pasien DM di Puskesmas Rowosari. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain deskriptif survei. Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik consecutive sampling dengan jumlah 104 

responden family caregiver. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner 

Zarit Burden Interview (ZBI). Hasil penelitian menunjukkan  beban anggota keluarga yang 

merawat pasien DM menghasilkan nilai x̄=16,75, minimum-maksimum = 0-39, beban 

objektif anggota keluarga yang merawat pasien DM menghasilkan nilai x̄=12,38, nilai 

minimum-maksimum = 0-30, dan beban subjektif yang dirasakan anggota keluarga yang 

merawat pasien DM menghasilkan nilai x̄ = 4,38, nilai minimum-maksimum = 0-13. Pada 

penelitian ini nilai mean yang didapatkan semakin rendah karena lebih mendekati 

kearah nilai minimun dibanding dengan nilai maksimum. Oleh karena itu, beban 

secara umum, beban objektif dan subjektif yang dirasakan family caregiver 

menunjukkan tingkatan yang semakin rendah. Perawat diharapkan dapat 

memaksimalkan perannya dalam memberi edukasi kepada family caregiver terkait 

prosedur perawatan pasien DM. Hal tersebut dilakukan untuk meningkatkan self efficacy 

family caregiver agar merasa yakin dan percaya diri tehadap bantuan yang diberikan. 
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ABSTRACT  

Sinta Nur Kamila  

Family Caregiver Burden for Diabetes Mellitus Patients at Rowosari Health 

Center 

(xiv  + 92 Pages + 10 Tables + 2 Figures + 14 Attachments) 

Family caregivers have an important role in providing care assistance patients with diabetes 

mellitus to minimize the occurrence of a severity.  When the family caregiver provides care 

assistance, it can cause family caregiver burden.  Therefore, the purpose of this study is to 

identify the burden on family caregiver for Diabetes Mellitus (DM) patients at the Rowosari 

Health Center.  This study uses a quantitative approach with a descriptive survey design.  

The sampling technique in this study used a consecutive sampling technique with a total of 

104 family caregiver respondents.  Data collection was carried out using the Zarit Burden 

Interview (ZBI) questionnaire. The results showed that the burden of family caregiver 

patients DM was in the low category (x̄=16.75, minimum-maximum value = 0-39), the 

objective burden felt by family caregiver patients DM was also in the low category 

(x̄=12.38, minimum-maximum value = 0-30). Likewise, the subjective burden felt by 

family caregiver patients DM was also in the low category (x̄=4.38, minimum-maximum 

value = 0-13). This study shows that the mean score obtained is low because it is closer to 

the minimum score than the maximum. Therefore, the general burden, objective and 

subjective burden felt by family caregivers is getting lower. Nurses are expected to 

facilitate their role in providing education about caring procedure patients with DM to 

increase self-efficacy of family caregiver. So, family caregiver felt confident about the 

assistance provided. 
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