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ABSTRAK 
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Gambaran Klinis Ultrafiltration Rate dan Tekanan Darah Intradialisis pada 

Pasien Chronic Kidney Disease yang Menjalani Terapi Hemodialisis 

xlii + 93 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 8 Lampiran 

Salah satu terapi pengganti ginjal yang dapat dilakukan pada penderita CKD adalah 

hemodialisis dengan efek samping perubahan tekanan darah intradialisis yang dapat 

disebabkan oleh Ultrafiltration Rate (UFR). Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengidentifikasi gambaran klinis UFR dan tekanan darah intradialisis pada pasien 

CKD yang menjalani terapi hemodialisis di Unit Hemodialisis RSUD KRMT 

Wongsonegoro dan RSUD Tugurejo Semarang. Metode penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif kuantitatif. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa 

lembar observasi dan sphygmomanometer. Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini adalah consecutive sampling dengan total sampel yang didapat 

sejumlah 140 responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi kenaikan dan 

penurunan pada UFR dan tekanan darah selama hemodialisis. Kenaikan UFR dan 

tekanan darah intradialisis terjadi pada jam pertama dan ketiga, sedangkan 

penurunan UFR dan tekanan darah intradialisis terjadi pada jam kedua dan jam 

keempat. Berdasarkan perubahan tekanan darah intradialisis yang didapat dari 

selisih tekanan darah postdialisis dengan predialisis diperoleh sebanyak 51,4% 

responden mengalami hipertensi intradialisis, 23,6% responden tidak mengalami 

perubahan tekanan darah intradialisis, dan 25,0% mengalami hipotensi intradialisis. 

Perawat diharapkan dapat meningkatkan pemantauan pada UFR dan tekanan darah 

pasien selama hemodialisis sebagai bentuk antisipasi dari komplikasi yang mungkin 

terjadi. 

Kata Kunci : Chronic Kidney Disease, Hemodialisis, Ultrafiltration Rate, 

Tekanan Darah Intradialisis 
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ABSTRACT 
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Clinical Features of Ultrafiltration Rate and Intradialysis Blood Pressure in 

Chronic Kidney Disease Patients Undergoing Hemodialysis Therapy 

xlii + 93 Pages + 10 Tables + 2 Pictures + 8 Attachments 

One of the renal replacement therapies that can be done in patients with CKD is 

hemodialysis with side effects of intradialysis blood pressure changes that can be 

caused by Ultrafiltration Rate (UFR). The purpose of this study was to identify the 

clinical features of UFR and intradialysis blood pressure in CKD patients 

undergoing hemodialysis therapy at the Hemodialysis Unit of KRMT 

Wongsonegoro Hospital and Tugurejo Hospital Semarang. The research method 

used was descriptive quantitative. The instruments used in this study were 

observation sheet and sphygmomanometer. The sampling technique in this study 

was consecutive sampling with a total sample obtained of 140 respondents. The 

results of the research show that there is an increase and decrease in UFR and 

blood pressure during hemodialysis. The increase in UFR and intradialysis blood 

pressure occurred in the first and third hours, while the decrease in UFR and 

intradialysis blood pressure occurred in the second and fourth hours. Based on 

changes in intradialysis blood pressure obtained from the difference between 

postdialysis blood pressure and predialysis, 51.4% of respondents experienced 

intradialysis hypertension, 23.6% of respondents did not experience changes in 

intradialysis blood pressure, and 25.0% experienced intradialysis hypotension. 

Nurses are expected to increase monitoring of UFR and patient blood pressure 

during hemodialysis as a form of anticipation of complications that may occur. 
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