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Efektivitas Fikosianin dari Ekstrak Spirulina platensis untuk Menginduksi 

Antiproliferasi dan Apoptosis pada Sel WiDr (Colon Cancer Cell Line) 

 

Abstrak 

Latar Belakang: Fikosianin dari ekstrak Spirulina platensis memiliki aktivitas 

antikanker terhadap berbagai jenis kultur sel kanker, namun demikian belum 

terdapat laporan ilmiah terkait pengaruhnya terhadap sel lestari pada kanker 

kolon, terutama WiDr. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan aktivitas 

antikanker fikosianin dari ekstrak Spirulina platensis pada sel WiDr. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental in vitro, dengan uji 

sitotoksisitas, antiproliferasi, serta apoptosis sebagai parameter antikanker. Baik 

sitotoksisitas dan antiproliferasi dilakukan melalui uji MTT untuk mengamati 

visualisasi dan penghambatan proliferasi oleh fikosianin pada konsentrasi yang 

berbeda dalam beberapa waktu inkubasi terhadap sel WiDr. Sedangkan uji 

apoptosis dilakukan dengan pengamatan double staining serta analisis 

flowcytometry. Data yang diperoleh kemudian diproses secara statistik dengan uji 

Two Way ANOVA pada nilai signifikansi p <0,05 dan diikuti dengan uji Post 

Hoc karena ada perbedaan yang signifikan. 

Hasil: Berdasarkan hasil diketahui bahwa fikosianin yang diekstraksi dari 

Spirulina platensis air tawar diklasifikasikan sebagai tidak beracun (IC50 sebesar 

855 ug / ml). Sehingga, kurang potensial apabila digunakan sebagai alternatif 

pengobatan untuk kanker usus besar. Namun, fikosianin dapat menghambat 

proliferasi sel WiDr sekitar 47,4%, khususnya pada konsentrasi 1710 ug / ml 

selama 72 jam. Selain itu, fikosianin dapat menginduksi apoptosis sel WiDr 

hingga 7,24% pada konsentrasi tertinggi 1710 ug / ml. 

Kesimpulan: Fikosianin air tawar kurang efektif sebagai zat antikanker. Sehingga 

informasi tersebut dapat memberikan bukti baru pada aspek ilmiah dari aktivitas 

kontradiktif fikosianin dari ekstrak Spirulina platensis air tawar sebagai agen 

antikanker kolon. 

Kata Kunci: antikanker, kanker usus besar, fikosianin air tawar 
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The Effectiveness of Phycocyanin from Spirulina plantesis Extract to Induce 

Antiproliferation and Apoptotic on WiDr Colon Cancer Cell Line 

 

Abstract 

Background: Phycocyanin from Spirulina platensis extract has anticancer 

activity against various types of cancer cell cultures; however, none reported as in 

colon cancer cell lines, especially the WiDr. This study was aimed to reveal the 

anticancer activity of phycocyanin from Spirulina platensis extract on WiDr cells.  

Methods: The research was an in vitro experimental study, with the investigation 

on cytotoxicity, antiproliferation, also apoptotic as the anticancer parameter. Both 

cytotoxicity and antiproliferation were conducted through MTT assay to observe 

the visualization and inhibition of proliferation of different concentration 

phycocyanin in several incubation times on the WiDr colon cancer cell line. 

Meanwhile, the apoptotic was done in two different ways of double staining 

observation and method of flow cytometry. The obtained data were then 

processed statistically with the Two Way ANOVA test at a significance value of p 

<0.05 and followed with the Post Hoc test due to significant differences. 

Results: It could be postulated that phycocyanin extracted from freshwater 

Spirulina platensis was classified as non-toxic (IC50 of 855 µg/ml). 

Consequently, it is less potential to be used as the treatment for colon cancer. 

However, phycocyanin could inhibit the proliferation of the WiDr cell for 

approximately 47,4%, specifically at the concentration of 1710 µg/ml for 72 

hours. Besides, phycocyanin could induce apoptotic of WiDr cells up to 7,24% at 

the highest concentration of 1710 µg/ml. 

Conclusion: Freshwater phycocyanin is less effective as an anticancer substance. 

Thereafter the information could provide the new evidence to the scientific aspect 

of the contrary activity of freshwater phycocyanin from extract Spirulina platensis 

as an anticancer agent of colon cancer. 

Keywords: anticancer, colon cancer, freshwater phycocyanin 

 

 

 


