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ABSTRAK 
 

Putri Dyah Prasanti 

Hubungan Kelelahan Dengan Aktivitas Fisik Pada Pasien Kanker Payudara Dengan 

Kemoterapi Di RSUP Dr. Kariadi Semarang 

Penelitian Skripsi 

1vii + 73 Halaman + 16 Tabel + 2 Gambar + 16 Lampiran 

Penurunan aktivitas fisik pada kanker payudara merupakan efek dari gangguan fisik 

dan psikologis yang disebabkan karena tindakan pengobatan, salah satunya adalah 

kemoterapi. Aktivitas fisik yang menurun akan berdampak pada tingkat kualitas 

hidup dan kelangsungan hidup pasien kanker payudara yang mampu menyebabkan 

ketidakmampuan pasien dalam menyelesaikan aktivitas secara mandiri maupun 

penurunan energi dalam melakukan suatu pekerjaan. Faktor yang mempengaruhi 

terjadinya penurunan aktivitas fisik salah satunya adalah rasa kelelahan. Kelelahan 

pada pasien kanker payudara merupakan keluhan utama yang sering dan umum 

terjadi. Kelelahan dapat terjadi sebelum, selama, maupun sesudah dilakukan prose 

pengobatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana hubungan 

kelelahan dengan aktivitas fisik pada pasien kanker payudara dengan kemoterapi di 

RSUP Dr. Kariadi Semarang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

consecutive sampling dengan total responden sebanyak 79 pasien. Uji statistik yang 

digunakan adalah uji Chi-square. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya 

hubungan antara kelelahan dengan aktivitas fisik pada pasien kanker payudara 

dengan kemoterapi (p=0,039). Pasien yang mempunyai kategori kelelahan sebagian 

besar memiliki tingkat aktivitas sedang 44,4%. Sedangkan, pasien dengan kategori 

tidak ada kelelahan sebagian besar memiliki tingkat aktivitas berat 68,8%. Hasil 

penelitiann ini dapat dijadikan bahan evaluasi institusi rumah sakit agar petugas 

kesehatan mampu memotivasi pasien kanker payudara untuk meningkatkan 

kesejahteraan hidup guna menurunkan tingkat kelelahan serta mampu melakukan 

aktivitas sehari – hari dengan optimal. 

Kata Kunci : kelelahan, aktivitas fisik, kanker payudara 

Daftar Pustaka : 92 (2008-2022) 
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Putri Dyah Prasanti 

The Relationship between Fatigue and Physical Activity in Breast Cancer Patients 

with Chemotherapy at RSUP Dr. Kariadi Semarang 

1vii + 73 Pages + 16 Tables + 2 Pictures + 16 Attachments 

ABSTRACT 

Decreased physical activity in breast cancer is the effect of physical and 

psychological disorders caused by treatment measures, one of which is 

chemotherapy. Decreased physical activity will have an impact on the level of 

quality of life and survival of breast cancer patients which can cause the patient's 

inability to complete activities independently as well as decreased energy in doing 

a job. One of the factors that influence the decline in physical activity is fatigue. 

Fatigue in breast cancer patients is a frequent and common main complaint. Fatigue 

can occur before, during, or after the treatment process. The purpose of this study 

was to determine the relationship between fatigue and physical activity in breast 

cancer patients receiving chemotherapy at Dr. Kariadi Semarang. This research is 

a quantitative study with a cross sectional approach. The sampling technique used 

consecutive sampling with a total of 79 patients as respondents. The statistical test 

used is the Chi-square test. The results of this study indicate a relationship between 

fatigue and physical activity in breast cancer patients undergoing chemotherapy 

(p=0.039). Most of the patients who have the fatigue category have a moderate 

activity level of 44.4%. Meanwhile, patients with no fatigue category mostly had 

strenuous activity levels of 68.8%. The results of this study can be used as material 

for evaluating hospital institutions so that health workers are able to motivate breast 

cancer patients to improve their welfare in order to reduce fatigue levels and be able 

to perform daily activities optimally. 

Keywords  : fatigue, physical activity, breast cancer 

References   : 92 (2008-2022) 
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