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Abstrak 

Latar Belakang: Luka bakar merupakan masalah klinis dengan komplikasi yang sering 

menyebabkan morbiditas dan mortalitas. Omega 3 memiliki efek anti inflamasi dan restriksi 

kalori memiliki efek anti oksidan yang diduga mampu mempercepat proses penyembuhan pada 

luka. Dengan demikian, kombinasi suplementasi Omega 3 dan restriksi kalori diharapkan dapat 

membantu dalam proses penyembuhan luka bakar yang dapat ditinjau dari kadar TNF Alfa dan 

perbaikan luas luka bakar. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian kombinasi suplementasi omega 3 dengan restriksi 

kalori terhadap penyembuhan luka bakar pada tikus Sprague Dawley ditinjau dari kadar TNF 

alfa dan perbaikan luas luka bakar.  

Metode: Penelitian eksperimental dengan desain “Randomized post test with control group” 

pada tikus yang diberikan luka bakar pada punggungnya. Random alokasi dilakukan untuk 

membagi tikus Sprague Dawley dalam 4 kelompok. Data dianalisis dan diolah menggunakan 

uji hipotesis Kruskall Wallis - Post Hoc test Mann-Whitney. 

Hasil: Kadar rerata TNF Alfa pada kelompok K, P1, P2, dan P3 adalah 581,16pg/mL, 

726,96pg/mL, 116,87pg/mL dan 100,26pg/mL dengan p < 0,001. Ukuran luas luka bakar rerata 

pada kelompok K, P1, P2 dan P3 adalah 2486,45µm2, 2569,15µm2, 1595,50µm2 dan 

1151,14µm2 dengan p < 0,001. Post Hoc test kadar TNF alfa dan luas luka bakar menunjukkan 

perbedaan bermakna antar kelompok kecuali kelompok P2 dengan P3. 

Kesimpulan: Kombinasi pemberian suplementasi omega 3 dengan restriksi kalori dapat 

menurunkan kadar TNF Alfa dan memperkecil ukuran luas luka bakar secara bermakna 

Kata Kunci: penyembuhan luka, Omega 3, Kalori restriksi, TNF Alfa 
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Abstract 

Background: Burns are clinical problem with complications that often cause morbidity and 

mortality. Omega 3 has an anti-inflammatory effect and calorie restriction has an anti-oxidant 

effect which is thougth to accelerate the healing process in wounds. Thus, the combination of 

Omega 3 supplementation and calorie restriction is expected to help in the process of healing 

burns that can be viewed from the level of tumor necrosis factor alpha and large burn healing.  

Objective: To determine the effect of omega 3 supplementation and calorie restriction on burn 

healing in Sprague Dawley rats in terms of TNF alpha levels and burn area improvement 

Methods: This study an experimental study with design of “randomized post test with control 

group” in rats given burns to their backs. Random allocation was made to divide Sprague 

Dawley rats into 4 groups. Data were analyzed and processed using the Kruskall Wallis - Post 

Hoc Mann-Whitney hypothesis test. 

Results: The median TNF alpha levels in groups K, P1, P2, adn P3 were 581.16pg/mL, 

726.96pg/mL, 116.87pg/mL and 100.26pg/mL with p < 0.001. The median size of burns in 

groups K, P1, P2 and P3 were 2486.45µm2, 2569.15µm2, 1595.50µm2 and 1151.14µm2 with p 

< 0.001. Post Hoc tests of TNF alpha and burn area showed significant diffrences between 

groups except groups P2 with P3. 

Conclusion: The combination of omega 3 supplementation with calorie restriction can 

significantly reduce TNF alpha levels and significantly reduce the area of burns. 

Keywords: wound healing, omega 3, calorie restriction, TNF Alpha 

 


