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ABSTRAK

Pengaruh Ekstrak Spirulina platensis Terhadap Kadar Malondialdehyde
(MDA) Serum serta Hitung Jenis Leukosit pada Paparan Asap Kendaraan
Bermotor
(Studi in-vivo pada tikus Wistar)

Dea May Fitry!, Nani Maharani?, Renni Yuniati®

Program Studi Magister Biomedik, Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro, Semarang, Indonesia

’Bagian Farmakologi dan Terapi, Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro, Semarang, Indonesia

3Bagian Dermatovenerologi, Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro,
Semarang, Indonesia

Latar belakang : Particulate Matter yang berasal dari asap kendaraan bermotor
telah diketahui dapat menyebabkan peningkatan kadar radikal bebas yang dapat
meningkatkan kadar MDA serum dan hitung jenis leukosit. Spirulina platensis
merupakan suatu alga hijau biru yang memiliki efek antioksidan yang dapat
menangkal radikal bebas.

Tujuan : Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak Spirulina platensis dalam
dosis bertingkat terhadap kadar MDA serum dan hitung jenis leukosit tikus Wistar
yang diberi paparan asap kendaraan bermotor.

Metode : Dua puluh empat ekor tikus Wistar jantan dibagi menjadi 4 kelompok
dimana 3 kelompok diberi paparan asap kendaraan bermotor selama 14 hari.
Kelompok X1 dan X2 mendapatkan perlakuan paparan asap dan diberikan ekstrak
Spirulina platensis peroral dengan dosis 500 dan 750 mg/kgBB/hari, kelompok
kontrol negatif (C2) diberikan NaCl 0,9% secara oral dan kelompok kontrol
normal tidak mendapatkan paparan asap maupun ekstrak Spirulina platensis.
Kadar MDA serum diperiksa dengan metode ELISA dan hitung jenis leukosit
dengan pewarnaan giemsa. Analisis data dilakukan dengan uji one-way ANOVA
dan dilanjutkan dengan uji Post Hoc Bonferroni.

Hasil : Rerata kadar MDA serum pada hari ke-14 kelompok X1, X2, C1 dan C2
adalah 326,7+44,51;178,6+25,22;195,0+22,15;376,1+55,57ng/mL dengan
p<0,001. Pada hitung jenis leukosit kelompok X1,X2,C1 dan C2 ditemukan rerata
jumlah neutrofil adalah 4,0+1,52;4,7+2,13;4,7+2,07;12,8+3,49x10%/uL  dengan
p<0,001, eosinofil 7,4+2,12; 5,1+0,98; 1,8+1,17 dan 8,5+1,87 x10%/uL dengan p<0,001,
monosit 10,4+2,26; 5,1+1,91; 1,7+1,21;10,3+2,16 x10%uL dengan p <0,001, dan
limfosit 5,3+2,50; 3,8+1,94; 4,3+2,07;11,8+5,27 x10%/uL dengan p<0,001.

Kesimpulan : Pemberian ekstrak Spirulina platensis dosis 750mg/kgBB
berpengaruh pada kadar MDA serum serta jumlah neutrofil dan limfosit dan
pemberian dosis 500 dan 750mg/kgBB berpengaruh pada jumlah eosinofil dan
monosit.

Keywords : Spirulina platensis, PM2,5, MDA, Leukosit
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ABSTRACT

Effect of Spirulina platensis Extract on Serum Malondialdehyde (MDA)
Levels and Differential Leukocyte Count on Motor Vehicle Exhaust
Exposure
(In-vivo study in Wistar rat)

Dea May Fitry!, Nani Maharani?, Renni Yuniati®

!Department of Biomedical Science, Medical Faculty of Diponegoro
University, Semarang, Indonesia

?Department of Pharmacology and Therapeutics, Medical Faculty of
Diponegoro University, Semarang, Indonesia

3Dermatovenerology, Medical Faculty of Diponegoro University, Semarang,
Indonesia

Background : Particulate Matter originating from motor vehicle exhaust (MVE)
has been known to cause increased levels of free radicals that can increase serum
MDA levels and differential leukocytes count. Spirulina platensis is a blue green
algae which has antioxidant effects that can counteract free radicals.

Objective: To determine the effect of administration of Spirulina platensis extract
in multilevel dosages on serum MDA levels and differential leukocytes count of
Wistar rats exposed to MVE.

Methods: Twenty-four male Wistar rats were divided into 4 groups in which 3
groups were given MVE exposure for 14 days. Groups X1 and X2 received MVE
exposure treatment and were given Spirulina platensis extract orally at doses of
500 and 750 mg / kgBW given daily, the negative control group (C2) was given
normal saline solution orally and the normal control group did not receive
exposure to neither MVE or Spirulina platensis extract. Serum MDA levels were
examined by the ELISA method and the differential leukocytes count by Giemsa
staining. Data analysis was performed using the one-way ANOVA test along with
Post Hoc Bonferroni test.

Results: The average level of serum MDA on the 14th day of X1, X2, C1 and C2
groups was 326.7+44.51;178.6+25.22;195.0+22.15;376.1+55.57ng/mL  with
p<0.001. For the leukocyte count of the X1, X2, C1 and C2 groups, the average
number of neutrophils was 4.0+1.52;4.7+2.13;4.7+2.07;12.8+3.49 x10°/uL with
p<0.001, eosinophils 77.4+2.12;5.1+0.98;1.8+1.17;8.5+1.87x10%uL  with
p<0.001, monocytes 10.4+2.26;5.1+1.91;1.7+1.21;10.3+2.16x10%/uL  with
p<0.001, and lymphocytes 5.3+2.50;3.8+1.94;4.3+2.07;1118+5.27x10%/uL with
p<0.001.

Conclusion: The administration of Spirulina platensis extract at a dose of 750mg
/kgBW affected the serum MDA levels and the number of neutrophils and
lymphocytes while the administration of doses of 500 and 750mg/kgBW affected
the number of eosinophils and monocytes.

Keywords :  Spirulina  platensis, PM25, ~ MDA, Leukocyte






