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Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit kronis yang tidak dapat disembuhkan, 
namun dapat dicegah dan dikontrol dengan penanganan yang tepat. Tujuan: menganalisis 
hubungan pengetahuan dan sikap dengan perilaku pola makan lansia yang menderita 
hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Lumban Lobu. Metode: Jenis penelitian ini adalah 
survei analitik dengan metode kuantitatif.  Desain studi penelitian ini adalah cross sectional 
dengan jumlah sampel 125 responden.  Hasil: Mayoritas responden berjenis kelamin 
perempuan (60,8%). Sebanyak 55,2% responden memiliki pengetahuan yang yang baik, 
sebanyak 39,2% responden memiliki sikap yang positif, dan sebanyak 52,8% responden 
memiliki perilaku yang sehat. Kesimpulan : Terdapat hubungan antara pengetahuan dan 
sikap lansia dengan perilaku pola makan Saran: Perlu adanya penyuluhan atau pelatihan 
mengenai perilaku pola makan pada kejadian hipertensi lansia dengan bekerja sama dengan 
pihak terkait lainnya untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat terkhusus lansia 
mengenai pola makan.  
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