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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Cedera sel yang luas pada luka bakar akan melepaskan banyak 

mediator inflamasi. Respon tubuh yang berlebihan pada keadaan tersebut akan 

memperberat kerusakan sel yang sudah terjadi. Nutrisi yang kurang dan infeksi 

akan menyebabkan luka bakar berakhir menjadi luka kronis yang membutuhkan 

penanganan lebih rumit. Suplementasi omega 3 mungkin dapat membantu 

penyembuhan luka bakar. 

 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian kombinasi suplementasi omega 3 

dengan restriksi kalori terhadap penyembuhan luka bakar pada tikus Sprague 

Dawley, diinjau dari kadar Vascular endothelial growth factor (VEGF) dan derajat 

re-epitelisasi.  

 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian eksperimental yang dilakukan pada 24 

tikus yang terbagi menjadi 4 kelompok: kelompok kontrol (K1), kelompok retriksi 

kalori (P1), kelompok suplementasi Omega 3 (P2), dan kelompok kombinasi 

suplementasi omega 3 dan retriksi kalori (P3). Suplementasi Omega 3 diberikan 

dalam bentuk kombinasi yang terdiri dari minyak kedelai 30%, trigliserida rantai 

sedang 30%, minyak zaitun 25%, dan minyak ikan 15%, dengan dosis 2 

g/kgBB/hari. Kelompok restriksi kalori mendapatkan makanan 40% lebih sedikit 

daripada kelompok kontrol.  

 

Hasil: Kadar VEGF antar kelompok menunjukkan perbedaan yang signifikan (p< 

0,05; One-way Anova), dengan kadar tertinggi didapatkan pada kelompok 

kombinasi suplementasi omega 3 dan restriksi kalori (P3). Perbedaan bermakna 

juga tampak pada perbaikan luas re-epitelisasi, di mana kelompok P3 menunjukkan 

area re-epitelisasi yang terluas (p<0.05; Kruskal Wallis), namun tidak berbeda 

bermakna dibanding kelompok suplementasi omega 3 saja (p=0.262). 

 

Kesimpulan: Kombinasi suplementasi omega 3 dengan retriksi kalori berpengaruh 

signifikan terhadap penyembuhan luka bakar pada tikus Sprague Dawley. 

 

Kata kunci :Penyembuhan Luka bakar, Sprague Dawley, Omega 3, Retriksi Kalori 
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                                                        ABSTRACT 

Background: Extensive cell injury in burns will release many inflammatory 

mediators. Excessive body response to these conditions will aggravate cell damage 

that has already occurred. Poor nutrition and infection will add up to the severity, 

and cause burns to end up becoming chronic wounds that require more complicated 

handling. Omega 3 supplementation may help with healing burns. 

 

Objective: To determine the effect of a combination of omega-3 supplementation 

with calorie restriction on burn injury healing process in Sprague-Dawley rats, in 

terms of VEGF and re-epithelialization. 

 

Methods: This is an experimental study, conducted on 24 rats, which were divided 

into 4 groups: control group (K1), caloric retriction (P1), Omega 3 supplementation 

(P2), and omega 3 supplementation plus calorie retention (P3). Omega 3 

supplement consisted of soybean oil (30%), medium-chain triglycerides (30%), 

olive oil (25%), and fish oil (15%). The caloric restriction group received 40%-less 

of calorie compared to control group.  

 

Results: The VEGF level between groups showed a significant difference (p<0.05; 

One-way Anova), with the highest level of VEGF was found in the combination 

group (P3). The width of re-epitelization area were also shown to be significantly 

different among groups (p<0.05; Kruskal Wallis), of which the combination group 

(P3) showed the widest re-epitelization area, but not significantly different 

compared to the Omega-3 supplementation-only group (p=0.262).  

 

Conclusion: The combination of omega-3 supplementation with calorie restriction 

has a significant effect on the healing of burns in Sprague-Dawley rats. 

 
Keywords:Burn Healing, Sprague Dawley, Omega 3, Calorie Restriction 
 

 

 

 


