PENGARUH PEMBERIAN FORMULA 100 TERHADAP KENAIKAN BERAT BADAN
BALITA GIZI BURUK DI RUMAH GIZI KOTA SEMARANG

RENI DWI ANGGITA-25000119130132
2023-SKRIPSI

Kekurangan gizi diakibatkan karena tidak tercukupinya asupan zat gizi bagi tubuh, terdapat
masalah pada proses penyerapan dan metabolisme zat gizi, buruknya keadaan lingkungan
dan penanganan pangan rumah tangga yang kurang bersih. World Health Organization
memperkirakan sebanyak 54% atau sekitar 300.000 penyebab kematian anak keran keadaan
gizi yang buruk. Kemenkes RI telah mengadakan kegiatan untuk mencegah, mempromosikan
atau mengedukasi dan menanggulangi masalah gizi buruk sebagai kebijakan yang
komprehensif. Salah satunya adalah kegiatan Tatalaksana Balita Gizi Buruk dengan
memberikan makanan tambahan pemulihan berupa Formula 100. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian Formula 100 terhadap kenaikan berat badan
balita gizi buruk di Rumah Gizi Kota Semarang. Penelitian ini menggunakan desain quasi
eksperimental dengan rancangan one group pretest - posttest design. Subjek dalam penelitian
ini berjumlah 26 balita yang merupakan total dari populasi balita. Uji statistik yang digunakan
adalah paired sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan yang signifikan
berat badan balita gizi buruk sebelum dan sesudah pemberian Formula 100 dengan p-value
0,000. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh pemberian Formula 100 terhadap
kenaikan berat badan balita gizi buruk di Rumah Gizi Kota Semarang.
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