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PENGELOLAAN KONFLIK RELASI ASMARA KARENA KEBIASAAN 

PENGUNGKAPAN OVERTHINKING PASANGAN MELALUI MEDIA 

SOSIAL TIK-TOK 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman individu dalam mengelola 

konflik pada hubungan asmara ketika salah satu nya memiliki kebiasaan untuk 

mengungkapkan perasaan overthinking pasangan di media sosial Tik-Tok. 

Hubungan asmara tidak terlepas dari adanya konflik baik hubungan tersebut 

merupakan Geographically Close Relationship maupun Long Distance 

Relationship. Penelitian ini membahas mengenai bagaimana setiap individu dalam 

mengelola konflik yang terjadi dan juga upaya untuk pemeliharaan hubungan.  

 

Penelitian ini menggunakan metode fenomenologi yang memahami 

fenomena dari kehidupan para pelakunya. Teori yang digunakan adalah Conflict 

Mode Instrument Theory, Communication Management Privacy Theory, dan 

Relation Maintenance Theory. Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa setiap 

informan mengungkapkan perasaan overthinking pasangan yang dialami ke dalam 

media sosial Tik-Tok yang kemudian memicu terjadinya konflik. Konflik terjadi 

karena perbedaan pandangan antara pihak pria dan pihak wanita. Perbedaan 

pandangan tersebut yaitu pihak pria yang lebih menghargai privasi dengan tidak 

menyukai jika hubungannya yang mengarah ke negatif diunggah ke dalam media 

sosial Tik-Tok secara publik, sedangkan pihak wanita cenderung untuk 

membagikan konten di media sosial Tik-Tok secara public yang berhubungan 

dengan perasaan negatif dari hubungan berpacaran.  

 

Hubungan asmara di era digital saat ini yang mengandalkan media sosial 

sebagai salah satu wadah untuk mengungkapkan ekspresi yang dialami akan 

berbeda pada hubungan asmara di masa dahulu dimana media sosial belum ada 

seperti saat ini. Oleh karena itu, adanya pengelolaan konflik dilakukan untuk dapat 

mengatasi konflik yang terjadi karena pengungkapan overthinking oleh pasangan 

melalui media sosial secara publik. 

 

Beberapa gaya pengelolaan konflik yang diterapkan pada setiap informan 

mayoritas menggunakan gaya kolaborasi sebagai cara efektif untuk menyelesaikan 

masalah. Dalam usaha mempertahankan hubungan setiap pasangan selalu berusaha 

untuk memberikan apa yang diinginkan dan apa yang dibutuhkan oleh masing-

masing, serta menerapkan lima strategi pemeliharaan hubungan berupa positivity, 

openness, assurance, task sharing, dan networking. 

 

 

Kata Kunci : Hubungan Asmara, Overthinking, Konflik, Media Sosial 

 



MANAGEMENT OF RELATIONSHIP CONFLICT DUE TO THE HABIT 

OF DISCLOSING COUPLE OVERTHINKING THROUGH TIK-TOK 

SOCIAL MEDIA 

 

Abstract 

This study aims to determine individual experiences in managing conflict in 

romantic relationships when one of them has the habit of expressing feelings of 

overthinking of a partner on Tik-Tok social media. Love relationships are 

inseparable from conflicts, whether the relationship is a Geographically Close 

Relationship or a Long Distance Relationship. This study discusses how each 

individual manages conflicts that occur and also efforts to maintain relationships. 

This study uses a phenomenological method that understands phenomena 

from the lives of the perpetrators. The theory used is the Conflict Mode Instrument 

Theory, Communication Management Privacy Theory, and Relationship 

Maintenance Theory. The results of this study explain that each informant 

expressed his partner's overthinking feelings on the Tik-Tok social media which 

then triggered conflict. Conflicts occur because of differences in views between 

men and women. The difference in this view is that men protect privacy more by 

disliking if it is detected that leads to negativity being uploaded to Tik-Tok social 

media publicly, while women tend to share content on Tik-Tok social media 

publicly that relates to feelings. negative of the personality relationship. 

Love relationships in the current digital era that rely on social media as a 

forum for expressing the expression they experience will be different from love 

relationships in the past where social media did not exist as it does today. Therefore, 

conflict management is carried out to be able to overcome conflicts that occur due 

to exaggerated disclosure of thoughts by partners through social media in public. 

Several styles of conflict management were applied to each of the majority 

informants using the collaboration style as an effective way to solve problems. In 

an effort to maintain a relationship, each partner always tries to provide what is 

wanted and what is needed by each other, and implements five strategies for 

maintaining relationships, namely positivity, openness, assurance, task sharing, and 

networking. 

 

Keywords: Relationship, Overthinking, Conflict, Social Media 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

Penelitian yang berjudul “Pengelolaan Konflik Relasi Asmara Karena Kebiasaan 

Pengungkapan Overthinking Pasangan Melalui Media Sosial Tik-Tok” 

menjelaskan tentang pengelolaan konflik yang diterapkan oleh setiap individu yang 

memiliki hubungan asmara. Pengelolaan konflik ini dilakukan karena mulai 

munculnya konflik yang terjadi karena kebiasaan dari pasangan yang selalu 

mengungkapkan perasaannya melalui media sosial Tik-Tok. Selain itu, penelitian 

ini juga menjabarkan berbagai upaya yang dilakukan untuk dapat mempertahankan 

hubungan asmara. 

 Pada penelitian ini, terdapat lima bab yang berupa bab satu sebagai 

pendahuluan, bab dua yaitu gambaran umum, bab tiga adalah pembahasan, dan bab 

empat merupakan esensi makna dari hasil penelitian, serta bab lima yaitu penutup 

sekaligus implikasi dan saran yang diberikan oleh penulis. 

Penelitian ini disusun berdasarkan pengetahuan dan pemahaman dari 

penulis sehingga saran, masukan, dan kritik yang membangun dapat diterima oleh 

penulis untuk menyempurnakan skripsi ini karena penulis menyadari bahwa skripsi 

ini masih belum sempurna dan memiliki keterbatasan pemahaman dalam meneliti. 

Meskipun masih belum sempurna, namun penulis berharap skripsi ini dapat 

bermanfaat dan digunakan dalam bidang akademis atau pembaca yang memiliki 

ketertarikan untuk mempelajari mengenai pengelolaan konflik sesuai dengan 

penelitian ini secara mendalam. 

 

Semarang, 14 Juni 2023 
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Nadia Audy Janatun ‘Adn 
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