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Latar Belakang: Diabetes mellitus merupakan ketidakmampuan tubuh dalam melakukan
sekresi insulin sehingga menyebabkan kenaikan kadar glukosa darah. Bunga telang berpotensi
sebagai antidiabetes pada tikus. Namun, belum ada yang melaporkan aktivitas antidiabetes
fraksi etil asetat bunga telang.

Tujuan: Mengetahui aktivitas antidiabetes fraksi etil asetat bunga telang dalam menurunkan
kadar glukosa darah dan berat badan tikus yang diinduksi aloksan serta dosis efektif fraksi etil
asetat dalam menurunkan kadar glukosa darah.

Metode: Bunga telang yang sudah determinasi kemudian diekstraksi menggunakan etanol dan
fraksinasi menggunakan etil asetat. Fraksi etil asetat yang telah dilakukan karakterisasi,
kemudian dilakukan uji aktivitas antidiabetes pada tikus yang diinduksi aloksan. Analisis data
menggunakan t-paired test dengan dosis fraksi etil asetat 150 mg/kgBB, 300 mg/kgBB dilanjut
dengan One Way ANNOVA.

Hasil: Fraksi etil asetat bunga telang memiliki pengaruh terhadap penurunan glukosa darah
dan peningkatan berat badan pada tikus yang diinduksi aloksan. Fraksi etil asetat dosis 300
mg/kgBB memiliki selisih penurunan kadar glukosa darah paling besar 45,5986 mg/dl dan
menunjukan perbedaan tidak bermakna dengan acarbose (P=0,147).

Kesimpulan: Fraksi etil asetat bunga telang memiliki aktivitas terhadap kenaikan penurun
glukosa darah dan kenaikan berat badan pada tikus yang diinduksi aloksan. Fraksi etil asetat
bunga telang memiliki aktivitas antidiabetes terhadap tikus yang diinduksi aloksan dengan
dosis efektif 300 mg/kgBB.
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