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Pemeriksaan ANC harus dilakukan oleh ibu hamil untuk memastikan kehamilannya sehat.
Pengetahuan merupakan faktor yang berpengaruh signifikan terhadap kunjungan ANC ibu
hamil. Pada saat pemeriksaan, semua ibu hamil wajib mendapatkan pelayanan 10T.
Kecemasan prenatal pada ibu hamil dapat menyebabkan perubahan aktivitas fisik, nutrisi, dan
tidur yang akan mempengaruhi suasana hati ibu dan perkembangan janin. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan, persepsi kebutuhan ANC,
kecemasan pada Ibu Hamil Pasca Pandemi Covid-19 di Puskesmas Poncol.dila.Penelitian ini
dilakukan pada 42 orang responden yang tertuju pada ibu hamil dengan rentang usia 21-37
tahun. Rata — rata responden berusia 25 tahun. sebanyak 46,5% responden memiliki
pendidikan terakhir SMA dan Perguruan Tinggi. Sebanyak 46,5% responden memiliki
pekerjaan sebagai ibu rumah tangga. Responden yang mengalami kecemasan menunjukkan
persentase lebih tinggi sebesar 95,3%, dan responden yang mengalami kategori kecemasan
sedang sebesar 37,2%. Pengetahuan responden tertinggi pada kategori baik yaitu sebesar
60,5%. Dan persepsi responden tertinggi pada kategori baik yaitu sebesar 53,5%. Ada
hubungan antara persepsi dengan kecemasan pada ibu hamil di Puskesmas Poncol (p value
0,006). Tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan kecemasan pada ibu hamil di
Puskesmas Poncol (p value 0,442). Oleh karena itu ibu meningkatkan persepsi tentang
kehamilan yang aman pasca pandemic covid — 19 sehingga dapat merubah kecemasan ibu
hamil.

Kata Kunci : Pengetahuan, Persepsi Kebutuhan ANC, Kecemasan



