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ABSTRAK 

Latar Belakang : Fungsi kognitif yang baik merupakan salah satu hal yang 

mempengaruhi kualitas hidup lansia. Menurunnya fungi kognitif pada lansia dapat 

disebabkan proses fisiologis maupun patologis. Meningkatnya homosistein menjadi 

salah satu faktor risiko stroke yang berhubungan dengan menurunnya fungsi 

kognitif. Suplementasi asam folat telah terbukti mampu menurunkan kadar 

homosistein. 

Tujuan : Penelitian ini ingin mengetahui hubungan suplementasi asam folat 

terhadap perubahan fungsi kognitif lansia. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperimental di Panti Sosial 

Pucang Gading, Semarang. Total 30 subjek dibagi 2 kelompok yaitu 15 subjek 

perlakuan (diberikan suplementasi asalm folat 1 mg/24 jam) dan 15 subjek 

kelompok kontrol (diberikan placebo), 1 subjek drop out karena meninggal dunia. 

Penelitian dilakukan selama 12 minggu, dilakukan penilaian kadar homosistein dan 

fungsi kognitif  (dengan MoCA Ina) sebelum dan sesudah penelitian  

Hasil : Tidak terdapat hubungan antara pemberian suplementasi asam folat dengan 

perubahan kadar homosistein (p 0,322). Terdapat hubungan antara pemberian 

suplementasi asam folat dengan perubahan fungsi kognitif lansia (p 0,000), dan 

tingkat pendidikan dengan perubahan fungsi kognitif (p 0,013). Terdapat hubungan 

perubahan kadar homosistein dengan fungsi kognitif global (p 0,018), fungsi visual 

eksekutif (p 0,018), fungsi penamaan (p 0,039), dan fungsi abstraksi (p 0,039). 

Tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin (p 0,321), usia (p 0,745), hipertensi 

(p 0,146), diabetes melitus (p 0,447), dislipidemia (p 0,118), dan indeks massa 

tubuh (p 0,695) dengan perubahan fungsi kognitif lansia 

Kesimpulan : Terdapat hubungan suplementasi asam folat terhadap perubahan 

fungsi kognitif lansia. 

Kata kunci : Lansia, fungsi kognitif, MoCa Ina, homosistein, asam folat 


