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ABSTRAKSI

Judul Skripsi : Pengaruh Tingkat Fear of Missing Out (FoMO) dan Tingkat 
Pengawasan Orang Tua terhadap Tingkat Kecanduan 
Penggunaan TikTok pada Remaja

Nama : Nadia Gita Aresti

NIM : 14040118110002

Jurusan : Ilmu Komunikasi

TikTok, sebuah platform media sosial yang tengah mengalami kemajuan 
pesat, telah menjadi sarana hiburan favorit di kalangan remaja. Penggunaan TikTok 
memiliki dampak positif namun juga bisa memberikan dampak negatif berupa 
kecanduan TikTok pada penggunanya. Kekhawatiran dalam diri seseorang apabila 
tertinggal dari berbagai informasi (Fear of missing out), kemungkinan menjadi 
salah satu penyebab remaja kecanduan menggunakan TikTok. Dengan demikian, 
orang tua berperan sebagai gatekeeper untuk membatasi konten TikTok yang 
diakses anak remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara 
tingkat fear of missing out (FoMO) dan tingkat pengawasan orang tua terhadap 
tingkat kecanduan penggunaan TikTok pada remaja. Teori yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah Self-Determination Theory oleh Ryan dan Deci serta 
menggunakan Parental Mediation Theory oleh Lynn Clark. Dalam penentuan 
sampel, penelitian ini menggunakan teknik non-probability sampling dengan teknik 
purposive sampling. Populasi penelitian adalah remaja perempuan dan laki-laki 
berusia 15-22 tahun di Indonesia yang aktif menggunakan TikTok dalam tiga bulan 
terakhir (awal Maret 2023-akhir Mei 2023).

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat fear of missing out (FoMO) 
dengan tingkat kecanduan penggunaan TikTok pada remaja didapatkan nilai 
signifikansi sebesar 0,000 di mana angka tersebut kurang dari 0,05 yang berarti 
bahwa tingkat fear of missing out (FoMO) berpengaruh terhadap tingkat kecanduan 
penggunaan TikTok pada remaja. Sedangkan tingkat pengawasan orang tua dengan 
tingkat kecanduan penggunaan TikTok pada remaja didapatkan nilai signifikansi 
sebesar 0,231 di mana angka tersebut lebih dari 0,05 yang berarti tidak signifikan 
dan dapat dikemukakan bahwa tingkat pengawasan orang tua tidak mempunyai 
pengaruh terhadap tingkat kecanduan penggunaan TikTok pada remaja.

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Pengawasan Orang Tua, Kecanduan TikTok 
pada Remaja
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ABSTRACT

Title :  The Influence of Fear of Missing Out (FoMO) Level and 
Parental Supervision Level on The Level of Addiction to Using 
TikTok in Adolescents 

Name : Nadia Gita Aresti

NIM : 14040118110002

Major : Communication Sciences

TikTok, a social media platform that is currently growing rapidly, has 
become a favorite entertainment tool among adolescents. The use of TikTok has 
positive impacts but can also have a negative impact in the form of TikTok addiction 
on its users. Fear of missing out may be one of the reasons why adolescents are 
addicted to TikTok. Thus, parents play a role as gatekeepers to limit the TikTok 
content that adolescents access. This study aims to determine the influence of fear 
of missing out (FoMO) level and parental supervision level on the level of addiction 
to using TikTok in adolescents. The theory in this study used Self-Determination 
Theory by Ryan and Deci and Parental Mediation Theory by Lynn Clark. In 
determining the sample, this study used a non-probability sampling technique with 
a purposive sampling technique. The research population was female and male 
adolescents with an age range of 15-22 years old in Indonesia who have actively 
used TikTok in the last three months.

The results indicated that fear of missing out (FoMO) level with the level of 
addiction to using TikTok in adolescents had a significance value of 0.000 where 
the number was less than 0.05, which means that fear of missing out (FoMO) level, 
influence the level of addiction to using TikTok in adolescents. Meanwhile, parental 
supervision level with the level of addiction to using TikTok in adolescents obtained 
a significance value of 0.231 where the number was more than 0.05, which means 
it was not significant and it can be argued that parental supervision level had no 
effect on the level of addiction to using TikTok in adolescents.

Keywords: Fear of Missing Out, Parental Supervision, TikTok Addiction on 
Adolescents
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