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Coronavirus Disease (Covid-19) adalah penyakit pernafasan akut yang disebabkan oleh 
severe acute respitory syndrome coronavirus 2 (SARS-Cov-2). Gejala umum Covid-19 yang 
timbul pada awal infeksi meliputi demam, myalgia dan batuk. Sedangkan gejala lain yang 
dapat timbul seperti sakit tenggorokan, rhinorrhea, sakit dada, diare, mual dan muntah, 
produksi dahak, sakit kepala hemoptitis, malaise, nyeri otot dan nyeri abdomen. Penelitian ini 
merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional dan metode probability 
sampling. Besar sampel pada penelitian ini sebanyak 363 responden pada pasien Covid-19 
yang telah dinyatakan sembuh. Hasil penelitian: Karakteristik dalam penelitian ini adalah: 
kelompok umur terbesar adalah dewasa awal (26-35 tahun) sebesar (35,8%): kelamin laki-
laki (51%); sebagian besar pekerjaan adalah wiraswasta dengan persentase (35,2%); 
sebagian besar responden tinggal di kecamatan Wonosobo (28,4%); kondisi penyerta 
terbanyak pada penderita hipertensi (3,3%), kondisi gejala tersering adalah demam (68,3%). 
Tingkat risiko paparan secara keseluruhan semua variabel adalah tidak ada risiko, tingkat 
risiko paparan risiko pada semua variabel kecuali perjalanan dari luar daerah diketahui bahwa 
tingkat risiko paparan terbanyak adalah sedang. Sedangkan tingkat risiko paparan perjalanan 
dari luar daerah adalah tinggi. Pemerintah dapat membuat kebijakan yang lebih tepat sasaran 
dalam pencegahan dan pengendalian Covid-19 
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