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Latar Belakang: Diabetes Mellitus atau biasa disebut DM adalah penyakit yang disebabkan 
oleh gangguan metabolism yang terjadi pada organ pancreas biasa ditandai adanya 
peningkatan gula darah (hiperglikemia) karena penurunan kadar insulin di 
pankreas.Peningkatan jumlah penderita DM Tipe 2 berkaitan dengan sejumlah faktor, antara 
lain faktor risiko dapat diubah, faktor risikoyang tidak dapat dirubah dan faktor lainnya.Tujuan: 
Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian DM Tipe 2 pada Lansia di 
wilayah Puskesmas Jumapolo. Metode: penelitian ini merupakan penelitian deskriptiv dengan 
pendekatan cross sectional. Besar sampel pada penelitian ini sebanyak 80 responden pada 
lansia yang menderita DM Tipe 2. Tehnik pengambilan sampel menggunakan tehnik System 
Random Sampling. Hasil: Faktor resiko pada kategori lansia yang memiliki proporsi tinggi 
antara lain aktivitas fisik, hipertensi dan pola konsumsi makanan. Sedangkan faktor resiko 
pada kategori pra lansia memiliki proporsi tinggi antara lain riwayat keturunan keluarga, Indeks 
Masa Tubuh (IMT), kebiasaan merokok. 
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