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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan meningkatnya 

tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan diastolik ≥90 mmHg. Hipertensi dapat terjadi 

bersamaan (komorbid) atau merupakan akibat proses patologis diabetes. Salah satu terapi 

antihipertensi yang direkomendasikan pada pasien hipertensi dengan DM adalah ACEI. 

Peningkatan penggunaan ACEI pada terapi lini pertama hipertensi maka selayaknya dilakukan 

evaluasi rasionalitas untuk menjamin outcome terapi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi rasionalitas penggunaan antihipertensi 

golongan ACEI pada pasien hipertensi dengan DM rawat jalan yang diukur dari tepat pasien, 

tepat obat, dan tepat dosis di RSUD RA. Kartini Jepara. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional deskriptif dengan pengumpulan 

data secara retrospektif. Teknik pengambilan data menggunakan total sampling. 

Hasil : Rasionalitas penggunaan antihipertensi golongan ACEI pada pasien berdasarkan tepat 

pasien 91%, tepat obat 62,9%, dan tepat dosis 95,5%. Secara keseluruhan rasionalitas 

penggunaan antihipertensi golongan ACEI pada pasien sebesar 56,2%. 

Kesimpulan : Rasionalitas penggunaan antihipertensi golongan ACEI pada pasien hipertensi 

dengan DM rawat jalan RSUD RA. Kartini periode 2022 sebesar 44,9%. 
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