
PENGARUH INTERVENSI HAPPY SPIRITUAL TERHADAP 

EFIKASI DIRI PADA KELUARGA PASIEN DENGAN 

SKIZOFRENIA 

THE EFFECT OF HAPPY SPIRITUAL INTERVENTION 

ON SELF EFFICACY IN FAMILIES OF PATIENTS  

WITH SCHIZOPHRENIA 

 

 

 

 
 

 

 

TESIS 

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  Mencapai Derajat Sarjana S-2 

 

 

Magister Ilmu Keperawatan 

 

 

AHMAD SYAMSUL BAHRI 

 NIM. 22020121410014 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO  SEMARANG 

2023 



 

TESIS 

PENGARUH INTERVENSI HAPPY SPIRITUAL TERHADAP EFIKASI 

DIRI PADA KELUARGA DENGAN SKIZOFRENIA  

 

 

Disusun oleh: 

 

Ahmad Syamsul Bahri 

22020121410014 

 

 

Menyetujui  

 

 

                Pembimbing I                   Pembimbing II 

 

 

 

Dr. Hastaning Sakti, M.Kes, Psi.  Dr. Meidiana Dwidiyanti, S.Kp., M.Sc. 

      NIP. 196007011991032001                   NIP. 196005151983032002 

 

 

Mengetahui, 

Kepala Program Studi Magister Keperawatan 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

 

 

 

Dr. Anggorowati, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat. 

NIP. 197708302001122001 

 

 

 



TESIS 

PENGARUH INTERVENSI HAPPY SPIRITUAL TERHADAP EFIKASI 

DIRI PADA KELUARGA DENGAN SKIZOFRENIA 

 

Disusun Oleh  

Ahmad Syamsul Bahri 

22020121410014 

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji pada tanggal 22 Mei 2023 

Dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima 

 

    Pembimbing I 

 

 

 

 
Dr. Hastaning Sakti,M.Kes.,Psi. 

      NIP. 196007011991032001 

                         Pembimbing II 

 

 

 

 
Dr. Meidiana Dwidiyanti, S.Kp., M.Sc. 

    NIP. 196005151983032002 

 

Penguji I 

 

 

 

 
Dr. dr. Alifiati Fitrikasari,Sp.KJ.(K). 

NIP. 196912131998022001 

 

Penguji II 

 

 

 

 
Dr. Anggorowati,S.Kp.,M.Kep.Sp.Kep.Mat 

NIP. 196701201988031006 
 

 

Mengetahui, 

Kepala Program Studi Magister Keperawatan 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

 

 

 

Dr. Anggorowati, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat. 

NIP. 197708302001122001 

 



TESIS 

 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa Tesis ini hasil pekerjaan saya  sendiri, 

Ahmad Syamsul Bahri NIM 22020121410014. Di dalam Tesis ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu 

perguruan tinggi dan lembaga pendidikan lainnya, serta tidak terdapat unsur-unsur 

yang tergolong Plagiarsm sebagaimana dimaksud dalam Permendiknas No.7 

Tahun 2010. Pengetahuan yang diperolehdari hasil penerbitan maupun yang 

belum atau tidak diterbitkan, sumbernya dijelaskan di dalam tulisan dan daftar 

pustaka. Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan 

sebenar- benarnya. 

 

 

 

 Semarang, Mei 2023  

Yang menyatakan, 

 

 

Ahmad Syamsul Bahri  

NIM 22020121410014 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

Nama : Ahmad Syamsul Bahri 

NIM : 22020121410014 

Fakultas/Program Studi  :  Kedokteran/Magister Keperawatan  

Jenis : Tesis 

Judul : Pengaruh Intervensi Happy Spiritual Pada Keluarga 

   Dengan  Skizofrenia  Terhadap  Efikasi  Diri Dalam  

   Merawat Pasien 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk : 

1. Memberikan hak bebas royalty kepada Perpustakaan Departemen Ilmu 

Keperawatan Universitas Diponegoro atas penulisan tesis saya, demi 

pengembangan ilmu pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih, meniadakan/mengalihformatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), mendistribusikannya, 

serta menampilkan dalam bentuk soft cofy untuk kepentingan akademis kepada 

Perpustakaan Departemen Ilmu Keperawatan Universitas Diponegoro tanpa 

perlu memminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak Perpustakaan Departemen Ilmu Keperawatan Universitas Diponegoro 

dari semua bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta 

dalam tesis ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Semarang, Mei 2023 

Yang menyatakan 

            

           Ahmad Syamsul Bahri 



RIWAYAT HIDUP 

 

A. Identitas Diri 

Nama : Ahmad Syamsul Bahri 

Tempat, tanggal lahir : Ponorogo, 03 Maret 1982  

Agama  : Islam 

Jenis Kelamin : Pria 

Alamat : Rt 001/ RW 011, Gawanan, Colomadu, 

   Karanganyar  

No Hp/ Email : 085713111571,  

   samm80055@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 

Tingkat Pendidikan Tempat Sekolah Tahun 
Lulus 

SD 
SLTP/SLTA 
S1/Profesi Ners 
S2 

SDN Pulung Merdiko 
Pondok Modern Gontor Ponorogo 

Universitas Sahid Surakarta 

Universitas Sebelas Maret  

2004 
    2000 

2009 
2012 

   

 

C. Riwayat Pekerjaan 

 

Tempat Kerja Tahun Kerja 

Universitas Sahid Surakarta 2009 - 2021 

STIKES Estu Utomo Boyolali 2021 - Sekarang 

 

 

D. Riwayat Keluarga 

 

Orangtua Istri Anak 

Ayah :  Alm. Sumitro 

Ibu    :  Sri Altikah 

Sri 

Handayani,S.Kep.,Ns 

Nabila Kaftania Izzaty 

Mohammad Fahd Al 

Utsaimy 

 

 

 

mailto:085713111571,%20samm80055@gmail.com


KATA PENGANTAR 

 

Segala Puji ke hadirat Allah SWT atas Rahmat, Nikmat dan Taufik 

hidayah- Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikannya tesis yang berjudul 

“PENGARUH INTERVENSI HAPPY SPIRITUAL TERHADAP EFIKASI 

DIRI PADA KELUARGA PASIEN DENGAN SKIZOFRENIADIRI 

DALAM MERAWAT PASIEN " 

Dalam penyelesaian tesis ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan dari 

berbagai pihak. Untuk itu peneliti menyampaikan ucapan terima kasih  setulusnya 

kepada: 

1. Dr. Anggorowati, S.Kp., Ns., Sp.Kep.Mat., M.Kep, selaku ketua prodi 

magister  keperawatan sekaligus penguji II, yang telah memberikan kritik 

dan sarannya. 

2. Dr. Hastaning Sakti,M.Kes., Psi. selaku dosen pembimbing I, yang telah 

memberikan bimbingan kepada peneliti dan juga memberikan  masukan, 

saran dan kritiknya. 

3. Dr. Meidiana Dwidiyanti, S.Kp., M.Sc selaku dosen pembimbing II,      yang 

telah membantu peneliti dalam memberikan ide, saran dan kritiknya. 

4. Dr.dr. Alifiati Fitrikasari,Sp.Kj selaku dosen pembimbing I, yang telah 

memberikan bimbingan kepada peneliti dan juga memberikan  masukan, 

saran dan kritiknya. 

5.  Keluarga saya, istri, anak-anak, ayah-ibu, bapak-ibu yang selalu 

mendukung dan mendoakan saya. 

6. Semua pihak terkait dalam penyusunan tesis yang tidak dapat saya sebutkan          

satu per satu. 

Akhirnya peneliti menyadari masih banyak kekurangan dan kelemahan. 

Untuk itu saran dan kritik yang konstruktif akan sangat membantu agar tesis ini 

dapat menjadi lebih baik. 


	TESIS
	AHMAD SYAMSUL BAHRI
	NIM. 22020121410014
	Ahmad Syamsul Bahri
	22020121410014
	TESIS (1)
	PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME
	PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH
	RIWAYAT HIDUP
	KATA PENGANTAR

