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Salah satu strategi yang digunakan untuk menyebarkan pesan adalah dengan menggunakan
Pictorial Health Warning (PHW) untuk menurunkan perilaku merokok. Penelitian ini bertujuan
untuk meninjau efektivitas Pictorial Health Warning pada kemasan rokok terhadap praktik
merokok siswa SMKN X Jakarta Barat berdasarkan variabel EPPM. Penelitian ini
menggunakan teori Extended Parallel Process Model (EPPM). Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif analitik dengan menggunakan metode cross sectional. Populasi pada
penelitian ini berjumlah 638 siswa. Populasi penelitian adalah perokok laki-laki berjumalah
440 siswa. Teknik pengambilan sampel untuk penelitian ini ialah proportional random
sampling, dengan sampel berjumlah 85 siswa. Analisis data penelitian ini secara univariat dan
bivariat menggunakan uji chi square. Hasil analisis bivariat menujukkan terdapat hubungan
rasa takut p-value 0.009, persepsi kerentanan p-value 0.017, persepsi keparahan p-value
0.027, uang saku p-value 0.036, pendidikan terakhir orang tua 0.033, perilaku keluarag p-
value 0.025, dan perilaku teman p-value 0.049 dengan praktik merokok siswa SMKN X
Jakarta Barat. Sedangkan tidak ada hubungan antara persepsi efikasi diri p-value 0.150,
tingkatan kelas p-value 0.735, penghasilan orang tua p-value 0.066, dan lama merokok p-
value 0.123 dengan praktik merokok siswa SMKN X Jakarta Barat.
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