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Pendidikan seks pada remaja merupakan salah satu solusi dalam menghadapi permasalahan
yang akan dialami oleh remaja serta memberikan pemahaman terkait permasalahan yang
berkaitan dengan seks, naluri dan pernikahan. Peran orang tua sangat penting dalam
memberikan pendidikan seks kepada remaja. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menganalisis faktor-faktor teori Precede Proceed Lawrence Green yang mempengaruhi
perilaku orang tua dalam memberikan pendidikan seks pada remaja putri. Penelitian ini
menggunakan teori Precede Proceed Lawrence Green sebagai landasan teori. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif analitik dengan menggunakan metode
kuantitatif dan menggunakan desain penelitian cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah orang tua remaja putri kelas 7-9 tahun pelajaran 2020/2021 yang bersekolah di SMP
X Kecamatan Cibinong. Teknik pengambilan sampel adalah teknik total sampling sebanyak
146 orang tua. Analisis data penelitian ini secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi
square. Hasil pengujian menunjukkan bahwa variabel yang berhubungan dengan perilaku
orang tua dalam memberikan pendidikan seks pada remaja putri adalah sebagai berikut:
pendidikan (p = 0,035), pekerjaan (p = 0,022), pendapatan (p = 0,014), pengetahuan (p =
0,036), sikap (p = 0,042), paparan sumber informasi (p = 0,039), dan dukungan keluarga (p =
0,037). Adapun variabel yang tidak berhubungan dengan perilaku orang tua dalam
memberikan pendidikan seks pada remaja putri adalah sebagai berikut: umur (p = 0,143).
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