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Latar Belakang: Dismenore primer dianggap sebagai salah satu masalah utama wanita pada masa reproduksi 

yang dapat berdampak buruk pada kualitas hidup seseorang. Beberapa penelitian menunjukkan adanya hubungan 

antara vitamin D dan defisiensi kalsium dengan timbulnya dismenore primer. 

Tujuan: Mengkaji penelitian-penelitian terkini yang berkaitan dengan peran vitamin D dan kalsium terhadap 

dismenore primer. 

Metode: PubMed, Science Direct, Scopus, dan Google Scholar dengan software Harzing Publish and Perish 

digunakan dalam strategi pencarian artikel dalam kurun waktu 2013-2023 yang melaporkan efek vitamin D dan 

kalsium terhadap dismenore primer. Sebanyak 13 artikel yang relevan yang memenuhi syarat untuk dianalisis 

lebih lanjut. 

Hasil: Tingkat Vit D dan kalsium yang rendah berbanding terbalik dengan tingkat keparahan dismenore primer 

dengan meningkatkan produksi prostaglandin atau mengurangi penyerapan kalsium usus., dan mengonsumsi Vit 

D dan kalsium dapat mengurangi keparahan dismenore primer dan gejala sistemik yang terkait. Suplemen kalsium 

dan vitamin D direkomendasikan sebagai pendekatan yang murah, berisiko rendah, dapat diterima, dan dapat 

diakses untuk menghilangkan atau mengurangi nyeri akibat dismenore primer. 

Simpulan: Literatur ini menemukan bukti bahwa vitamin D dan kalsium berpengaruh untuk mengurangi tingkat 

keparahan dismenore primer. 
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