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PRAKATA 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat melimpah dan karunia-

Nya yang diberikan kepada peneliti, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Keperawatan di Era Menuju 

Pasca Pandemi”.  Penyusunan skripsi ini dimaksudkan untuk melaksanakan 

penelitian skripsi guna memenuhi persyaratan menyelesaikan studi dan 

mendapatkan gelar sarjana keperawatan di Departemen Ilmu Keperawatan, 

Fakultas Kedokteran, Universitas Diponegoro. 

Skripsi ini menjelaskan tentang perancangan penelitian yang akan 

dilaksanakan peneliti mengenai stres akademik mahasiswa keperawatan selama 

menjalani perkuliahan di era menuju pasca pandemi dengan sistem pembelajaran 

tatap muka. Adanya perubahan lingkungan, perubahan sistem pembelajaran dan 

tuntutan tugas akademik menjadikan mahasiswa perguruan tinggi memiliki resiko 

tinggi terhadap kejadian stres. Deteksi dini merupakan upaya preventif yang dapat 

dilakukan untuk mencegah berbagai dampak stres yang merugikan bagi mahasiswa. 

Oleh karena itu, tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi tingkat stres 

mahasiswa dengan menggunakan kuesioner Student-Life Stress Inventory sebagai 

alat ukur stres akademik. 

Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi para pembaca dan 

pihak terkait khususnya bagi perkembangan ilmu keperawatan serta mampu 

menjadi evidence based bagi penelitian selanjutnya. Peneliti tentunya menyadari 

bahwa masih banyak terdapat kekurangan dalam penyusunan skripsi ini, sehingga 

peneliti akan menerima segala bentuk kritik dan saran yang bersifat membangun 

untuk penyempurnaan penelitian ini. 
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Penulis,  
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ABSTRAK 

Anisa Yuniansyah 

Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Keperawatan di Era Menuju Pasca 

Pandemi 

xii + 108 Halaman + 18 Tabel + 1 Gambar + 8 Lampiran 

Kembalinya pembelajaran tatap muka setelah periode pembelajaran online selama 

pandemi COVID-19 menjadi tantangan bagi mahasiswa dalam menyesuaikan diri 

dengan perubahan tersebut. Ketidakmampuan mahasiswa dalam beradaptasi 

dengan perubahan iklim pembelajaran baru dapat menyebabkan stres. Stres yang 

dialami oleh mahasiswa dapat berdampak negatif. Tujuan penelitian ini adalah ntuk 

mengetahui gambaran tingkat stres mahasiswa keperawatan dalam menjalani 

perkuliahan tatap muka di era menuju pasca pandemi. Penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif deskriptif dengan metode yang digunakan yaitu metode 

survei. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah stratified random 

sampling. Analisis data dilakukan secara univariat. Instrumen yang digunakan 

untuk mengukur stres pada mahasiswa adalah kuesioner Student Life Stress 

Inventory. Penelitian dilakukan di Departemen Ilmu Keperawatan Universitas 

Diponegoro pada bulan Mei 2023. Sampel penelitian ini berjumlah 265 mahasiswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa selama menjalani pembelajaran tatap muka di 

era menuju pasca pandemi, mahasiswa mengalami stres berat (42.6%), stres sedang 

(40.4%) dan stres ringan (17.0%). Penelitian ini menyimpulkan bahwa sebagian 

besar mahasiswa mengalami stres berat. Temuan penelitian ini menekankan 

pentingnya pengelolaan stres akademik pada mahasiswa. Mahasiswa perlu 

mengembangkan strategi pengelolaan stres yang efektif dalam mengatasi stres. 
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ABSTRACT 

Anisa Yuniansyah 

Overview of Nursing Students' Stress Levels in the Transition to the Post-
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xiii + 108 Pages + 18 Tables + 1 Pictures + 8 Attachments 

 

The return of face-to-face learning after a period of online learning during the 

COVID-19 pandemic poses challenges for students in adapting to these changes. 

The inability of students to adapt to the new learning environment can lead to stress. 

The stress experienced by students can have negative impacts. The objective of this 

study is to assess the level of stress among nursing students during in-person 

lectures in the transition to the post-pandemic era. This research utilizes a 

descriptive quantitative approach with a survey method. Stratified random sampling 

is employed as the sampling technique. Data analysis is conducted using univariate 

analysis. The instrument used to measure student stress is the Student Life Stress 

Inventory questionnaire. The research is conducted at the Department of Nursing, 

Diponegoro University in May 2023. The study sample consists of 265 students. 

The research findings indicate that during face-to-face learning in the transition to 

the post-pandemic era, students experience severe stress (42.6%), moderate stress 

(40.4%), and mild stress (17.0%). This study concludes that the majority of students 

experience severe stress. The findings underscore the importance of managing 

academic stress among students. Students need to develop effective stress 

management strategies to cope with stress. 
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