GAMBARAN TINGKAT STRES MAHASISWA
KEPERAWATAN DI ERA MENUJU PASCA PANDEMI

SKRIPSI

Disusun untuk Memenuhi Salah Satu Tugas Mata Kuliah Skripsi

Oleh:

ANISA YUNIANSYAH

NIM 22020119140120

DEPARTEMEN ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS DIPONEGORO
SEMARANG, JUNI 2023




SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama . Anisa Yuniansyah

NIM : 22020119140120

Fakultas/Departemen . Kedokteran/ llmu Keperawatan

Jenis : Skripsi

Judul :  Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Keperawatan di

Era Menuju Pasca Pandemi.

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk:

1.

Memberikan hak bebas royalti kepada Perpustakaan Departemen IImu
Keperawatan UNDIP atas penulisan karya ilmiah saya, demi pengembangan
ilmu pengetahuan.

Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan/mengalih formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), mendistribusikannya,
serta menampilkan dalam bentuk soft copy untuk kepentingan akademis kepada
Perpustakaan Departemen IiImu Keperawatan UNDIP, tanpa perlu meminta ijin
dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta.
Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan
pihak Perpustakaan Departemen IImu Keperawatan UNDIP dari semua bentuk

tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini.

Dengan demikian penyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat

digunakan sebagaimana mestinya

Semarang, 9 Juni 2023
Yang Menyatakan

=z

Anisa Yuniansyah
NIM. 22020119140120




PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Nama . Anisa Yuniansyah

Tempat/ Tanggal Lahir ~ : Karawang, 12 Juni 2002

Alamat Rumah . Perum Karaba Indah Blok FF 38-39, Rt 008 Rw
009, Desa Wadas, Kec. Telukjambe Timur,
Karawang.

No. Telp : 085713429617

Email . anisayuniansyahl2@gmail.com

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian saya yang berjudul
“Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Keperawatan di Era Menuju Pasca Pandemi”
bebas dari plagiarisme dengan similarity index 23% dan bukan hasil karya orang

lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan sebagian atau seluruh bagian dari penelitian
dan karya ilmiah dari hasil-hasil penelitian tersebut terdapat indikasi plagiarisme,
saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan perundang-undangan yang

berlaku.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar tanpa unsur paksaan dari

siapapun.

Semarang, 26 Juni 2023
Yang Menyatakan,

-

Anisa Yuniansyah
NIM. 22020119140120




LEMBAR PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul:

GAMBARAN STRES MAHASISWA KEPERAWATAN DI ERA MENUJU
PASCA PANDEMI

Dipersiapkan dan disusun oleh:
Nama : Anisa Yuniansyah

NIM : 22020119140120

Telah disetujui sebagai hasil penelitian dan dinyatakan telah memenuhi syarat
untuk direview.

Pembimbing,

(o

Chandra Bagus Ropyanto, S.Kp., M.Kep., Ns.Sp.KMB.
NIP. 197905212007101001

Mengetahui,
Ketua Program Sarjana Keperawatan FK UNDIP




LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul:

GAMBARAN TINGKAT STRES MAHASISWA KEPERAWATAN DI ERA
MENUJU PASCA PANDEMI

Dipersiapkan dan disusun oleh:
Nama : Anisa Yuniansyah
NIM 22020119140120

Telah diuji pada 19 Juni 2023 dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk
mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan,

Ketua Penguji,

 ——

Suhartini, S.Kp..MNS..Ph.D.
NIP. 197507062001122001

Anggota Penguji,

e il

NIP. 197607162002122002
Pembimbing,

-

Chaidra Bagus Ropyanto, S.Kp., M.Kep.. Ns.Sp. KMB.
NIP. 197905212007101001

Mengetahui,
Plt. Ketua Departemen Keperawatan FK UNDIP

ey

Dr. Anggorowati, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat. »-
NIP. 197708302001122001 /




PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat melimpah dan karunia-
Nya yang diberikan kepada peneliti, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi
yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Keperawatan di Era Menuju
Pasca Pandemi”. Penyusunan skripsi ini dimaksudkan untuk melaksanakan
penelitian skripsi guna memenuhi persyaratan menyelesaikan studi dan
mendapatkan gelar sarjana keperawatan di Departemen Ilmu Keperawatan,

Fakultas Kedokteran, Universitas Diponegoro.

Skripsi ini menjelaskan tentang perancangan penelitian yang akan
dilaksanakan peneliti mengenai stres akademik mahasiswa keperawatan selama
menjalani perkuliahan di era menuju pasca pandemi dengan sistem pembelajaran
tatap muka. Adanya perubahan lingkungan, perubahan sistem pembelajaran dan
tuntutan tugas akademik menjadikan mahasiswa perguruan tinggi memiliki resiko
tinggi terhadap kejadian stres. Deteksi dini merupakan upaya preventif yang dapat
dilakukan untuk mencegah berbagai dampak stres yang merugikan bagi mahasiswa.
Oleh karena itu, tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi tingkat stres
mahasiswa dengan menggunakan kuesioner Student-Life Stress Inventory sebagai

alat ukur stres akademik.

Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi para pembaca dan
pihak terkait khususnya bagi perkembangan ilmu keperawatan serta mampu
menjadi evidence based bagi penelitian selanjutnya. Peneliti tentunya menyadari
bahwa masih banyak terdapat kekurangan dalam penyusunan skripsi ini, sehingga
peneliti akan menerima segala bentuk kritik dan saran yang bersifat membangun
untuk penyempurnaan penelitian ini.
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Penulis,
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ABSTRAK
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Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Keperawatan di Era Menuju Pasca
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Kembalinya pembelajaran tatap muka setelah periode pembelajaran online selama
pandemi COVID-19 menjadi tantangan bagi mahasiswa dalam menyesuaikan diri
dengan perubahan tersebut. Ketidakmampuan mahasiswa dalam beradaptasi
dengan perubahan iklim pembelajaran baru dapat menyebabkan stres. Stres yang
dialami oleh mahasiswa dapat berdampak negatif. Tujuan penelitian ini adalah ntuk
mengetahui gambaran tingkat stres mahasiswa keperawatan dalam menjalani
perkuliahan tatap muka di era menuju pasca pandemi. Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif deskriptif dengan metode yang digunakan yaitu metode
survei. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah stratified random
sampling. Analisis data dilakukan secara univariat. Instrumen yang digunakan
untuk mengukur stres pada mahasiswa adalah kuesioner Student Life Stress
Inventory. Penelitian dilakukan di Departemen llmu Keperawatan Universitas
Diponegoro pada bulan Mei 2023. Sampel penelitian ini berjumlah 265 mahasiswa.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa selama menjalani pembelajaran tatap muka di
era menuju pasca pandemi, mahasiswa mengalami stres berat (42.6%), stres sedang
(40.4%) dan stres ringan (17.0%). Penelitian ini menyimpulkan bahwa sebagian
besar mahasiswa mengalami stres berat. Temuan penelitian ini menekankan
pentingnya pengelolaan stres akademik pada mahasiswa. Mahasiswa perlu
mengembangkan strategi pengelolaan stres yang efektif dalam mengatasi stres.

Kata kunci: Mahasiswa,; stres akademik; pasca pandemi Covid-19.
Daftar pustaka: 70 (1927-2022)
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ABSTRACT
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Overview of Nursing Students' Stress Levels in the Transition to the Post-
Pandemic Era

xiii + 108 Pages + 18 Tables + 1 Pictures + 8 Attachments

The return of face-to-face learning after a period of online learning during the
COVID-19 pandemic poses challenges for students in adapting to these changes.
The inability of students to adapt to the new learning environment can lead to stress.
The stress experienced by students can have negative impacts. The objective of this
study is to assess the level of stress among nursing students during in-person
lectures in the transition to the post-pandemic era. This research utilizes a
descriptive quantitative approach with a survey method. Stratified random sampling
is employed as the sampling technique. Data analysis is conducted using univariate
analysis. The instrument used to measure student stress is the Student Life Stress
Inventory questionnaire. The research is conducted at the Department of Nursing,
Diponegoro University in May 2023. The study sample consists of 265 students.
The research findings indicate that during face-to-face learning in the transition to
the post-pandemic era, students experience severe stress (42.6%), moderate stress
(40.4%), and mild stress (17.0%). This study concludes that the majority of students
experience severe stress. The findings underscore the importance of managing
academic stress among students. Students need to develop effective stress
management strategies to cope with stress.

Keyword: Students; academic stress; post-Covid-19 pandemic.
Bibliography: 70 (1927-2022)



