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Penggunaan masker telah menjadi upaya pencegahan utama COVID-19 selama masa 
pandemi untuk membatasi transmisi virus. Protokol kesehatan yang mewajibkan penggunaan 
dan penggantian masker secara global tentunya akan berpengaruh terhadap peningkatan 
kuantitas sampah masker bekas pakai. Namun, sampah masker bekas pakai tidak selalu 
dibuang pada tempat sampah yang sesuai. Hal ini tidak luput dari kesadaran masyarakat dan 
implementasi praktik kesehatan yang sudah dilakukannya. Kerap kali ditemukan sampah 
masker bekas pakai di lingkungan kampus dan tempat tinggal mahasiswa yang seharusnya 
mampu menjadi contoh praktik baik terkait kesehatan masyarakat. Penelitian ini dilakukan 
untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dengan praktik membuang masker pada 
mahasiswa Universitas Diponegoro di Tembalang. Desain penelitian cross-sectional 
digunakan untuk penelitian kuantitatif deskriptif ini, dengan teknik pengambilan sampel 
menggunakan simple random sampling, di mana seluruh mahasiswa memiliki kesempatan 
yang sama untuk menjadi responden, memperoleh 333 total responden. Berdasarkan analisis 
data yang telah dilakukan, diketahui bahwa 61% responden memiliki tingkat pengetahuan 
baik, 54,7% responden memiliki sikap positif, dan 52% responden memiliki praktik membuang 
masker yang baik. Nilai signifikansi yang diperoleh dari analisis bivariat dengan praktik 
membuang masker adalah 0,000, menandakan adanya hubungan yang signifikan. Dapat 
disimpulkan bahwa responden sudah memiliki tangkat pengetahuan, sikap, dan praktik yang 
baik. Selain itu, tingkat pengetahuan dan sikap responden sejalan dengan praktik membuang 
masker. 
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