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Abstrak

Sebagai syarat terakhir untuk memperoleh gelar sarjana, maka mahasiswa dihadapkan dengan
tugas akhir atau skripsi yang wajib mereka selesaikan. Selama proses pengerjaannya, mahasiswa
seringkali mengalami berbagai kesulitan dan hambatan. Mahasiswa memerlukan rencana dalam
mengatur sikap dan tindakan untuk bisa mengatasi kesulitan sehingga mampu untuk mencapai
tujuan yaitu menyelesaikan skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
regulasi diri dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Diponegoro yang sedang mengerjakan skripsi. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Diponegoro yang sedang mengerjakan skripsi berjumlah 61 mahasiswa
dengan sampel sebanyak 40 mahasiswa, yang diambil dengan teknik Purposive Sampling. Alat
ukur yang digunakan adalah Skala Regulasi Diri (19 aitem, o = 0,884) dan Skala Prokrastinasi
Akademik (29 aitem, o = 0,923). Analisis data menggunakan metode korelasi product moment
dengan nilai koefisien ryy = -0,876 dengan nilai signifikansi sebesar p=0,000. Berdasarkan hasil
analisis tersebut, terbukti bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara regulasi diri
dengan prokrastinasi akademik, yang artinya semakin tinggi regulasi diri maka semakin rendah
prokrastinasi akademik. Begitupun sebaliknya, semakin rendah regulasi diri maka semakin tinggi
prokrastinasi akademik.
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Abstract

As the final requirement for obtaining a bachelor's degree, students are faced with a final project
or thesis that they must complete. During the work process, students often experience various
difficulties and obstacles. Students need a plan in managing attitudes and actions to be able to
overcome difficulties so as to be able to achieve the goal of completing the thesis. This study aims
to determine the relationship between self-regulation and academic procrastination in students of
the Faculty of Psychology, Diponegoro University who are working on their thesis. The population
of this study were students of the Faculty of Psychology, Diponegoro University who were
working on their thesis, totaling 61 students with a sample of 40 students, who were taken by
purposive sampling technique. The measurement tools used were the Self-Regulation Scale (19
items, o = 0.884) and the Academic Procrastination Scale (29 items, a.= 0.923). Data analysis used
the product moment correlation method with a coefficient value of rxy = -0.876 with a significance
value of p = 0.000. Based on the results of this analysis, it is evident that there is a significant
negative relationship between self-regulation and academic procrastination, which means that the
higher the self-regulation, the lower the academic procrastination. Then, the lower the self-
regulation, the higher the academic procrastination.
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