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ABSTRAK 
 

Rakhmadhani Nur Azizah 

Pengetahuan dan Perilaku Seksualitas Remaja di Boarding School 

xliii + 57 halaman + 5 tabel + 2 gambar + 12 lampiran 

Perilaku seks remaja saat ini sangat mengkhawatirkan. Hasil Survey Demografi 

Kesehatan Indonesia (SDKI) menunjukkan bahwa sebanyak 59% remaja 

perempuan dan 74% remaja laki-laki telah melakukan hubungan seksual. Salah satu 

faktor yang mendasari hal tersebut yaitu edukasi seks yang masih kurang dan masih 

dianggap tabu oleh masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan dan perilaku seksualitas remaja di boarding school. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 

teknik survey. Besar sampel penelitian ini yaitu 114 remaja menggunakan metode 

total sampling di MAS Darussalam dan MA Az-Zuhdi. Pengambilan data dilakukan 

dengan menggunakan kuesioner pengetahuan dan perilaku seksualitas remaja yang 

berisi 35 pertanyaan. Data dianalisis dengan analisa univariat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa remaja memiliki pengetahuan cukup yaitu sejumlah 92 remaja 

(80,7%), remaja yang memiliki pengetahuan baik sejumlah 14 remaja (12,3%), dan 

remaja yang memiliki pengetahuan rendah sejumlah 8 remaja (7%). Remaja masih 

kurang memahami terkait perubahan fisik pada perempuan saat pubertas, tempat 

terjadinya fertilisasi, dan cara membersihkan  alat kelamin perempuan. Perilaku 

seksual yang paling sering dilakukan oleh remaja adalah berpacaran (69,3%), jalan 

bersama (64%), dan membicarakan hal porno dengan teman (54,4%). Terdapat 

remaja yang pernah memegang payudara, bokong, atau alat kelamin (12,3%), 

menyimpan atau mencari konten pornografi (17,5%). dan pernah melakukan 

hubungan seksual (2,6%). Diharapkan pihak sekolah dan tenaga kesehatan dapat 

meningkatkan pengetahuan seksual remaja dengan memberikan pendidikan seks. 

Remaja diharapkan dapat mempelajari lebih lanjut terkait seksualitas di bawah 

pantauan pihak sekolah dan orang tua. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

meneliti seluruh usia remaja. 

Kata Kunci : Pengetahuan Seksualitas, Perilaku Seksualitas, Remaja 

Daftar Pustaka : 84 (2011-2022) 
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ABSTRACT 
 

Rakhmadhani Nur Azizah 

Sexual Knowledge and Sexual Behaviour of Adolescents In Boarding School 

xliii + 57 pages + 5 tables + 2 figures + 12 attachments 

In this era, adolescent sexual behaviour is very concerning. Indonesian 

Demographic and Health Survey (IDHS) show that 59% of female adolescents and 

74% of male adolescents have had sexual intercourse. The contributing factors are 

the lack of sex education and how it still considered taboo by society. This aims to 

describe sexual knowledge and sexual behaviour of adolescent in boarding school. 

This research is a quantitative descriptive study using survey techniques. The 

sample used in this study was 114 people, selected using the total sampling method, 

and was conducted at MAS Darussalam and MA Az-Zuhdi. Data collection was 

carried out using a questionnaire on knowledge and behavior of adolescent 

sexuality which contained 35 questions. Data were analyzed by univariate analysis. 

About 92 adolescents (80,7%) has sufficient sexual knowledge, 14 adolescents 

(12,3%) has good sexual knowledge, and 8 adolescents has low sexual knowledge. 

Adolescents still not understood about the physical changes in women during 

puberty, where fertilization occurs, and how to clean female genitalia. The most 

frequent sexual behaviour by adolescents was dating (69,3%), hanging out (64%), 

and talking about porn with friends (54,4%). There were adolescents who had 

touched someone else’s sensitive body parts (12,3%), kept or searched for 

pornographic content (17,5%), and having sex (2,6%). It is hoped that schools and 

health workers can increase adolescents sexual knowledge by providing sex 

education. Adolescents are expected to learn more about sexuality under the 

supervision of school and their parents. For further researchers, it is hoped that 

they conduct further research based on all ages of adolescents. 

Keywords : Sexual Knowledge, Sexual Behaviour, Adolescents 
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