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Prestasi belajar merupakan pencapaian seseorang dalam mempelajari suatu materi.
Status gizi dan asupan gizi makro berupa energi, protein, lemak dan karbohidrat yang
diperoleh saat makan dan minum dapat mempengaruhi prestasi belajar. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan gizi makro dan status gizi dengan
prestasi belajar anak sekolah dasar di daerah perkotaan dan perdesaan kabupaten
Sukoharjo. Penelitian ini observasional analitik dengan desain cross-sectional.
Penelitian dilakukan di SDN Cemani 03 sebagai perwakilan sekolah perkotaan serta
SDN Manisharjo 02 dan SDN Jombor 03 sebagai perwakilan sekolah perdesaan.
Subjek penelitian masing-masing kelompok berjumlah 25 siswa yang diambil secara
purposive sampling. Data asupan gizi makro diperoleh melalui recall 2 x 24 jam. Data
status gizi diperoleh dengan pengukuran antropometri. Analisis data dengan Person
Product Moment, Rank Spearmen, Fisher Exact Test, Independent Sample T-test dan
Mann Whitney. Berdasarkan uji statistik diperoleh bahwa nilai p value >0,05 yang
berarti tidak ada hubungan antara asupan gizi makro, status gizi, dan sosial ekonomi
dengan prestasi belajar siswa di daerah perkotaan dan perdesaan. Kemudian tidak
terdapat perbedaan yang signifikan pada status gizi dan asupan gizi makro di kedua
daerah dengan nilai p value > 0,05, tetapi terdapat perbedaan pada prestasi belajar
dan pendapatan orang tua dengan nilai p value secara berurutan 0,004 dan 0,002.
Status gizi, asupan gizi makro, dan sosial ekonomi tidak berhubungan dengan prestasi
belajar siswa di perkotaan maupun perdesaan. Kemudian tidak terdapat perbedaan
status gizi, dan asupan gizi makro di kedua daerah, tetapi terdapat perbedaan prestasi
belajar dan pendapatan orang tua di daerah perkotaan dan perdesaan.
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