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Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi masih menjadi beban masalah kesehatan 
masyarakat di Indonesia. Sopir bus secara alami merupakan kelompok yang berisiko tinggi untuk 
mengalami hipertensi. Efek kesehatan yang ditimbulkan oleh hipertensi tidak hanya 
mempengaruhi sopir bus saja, akan tetapi dapat mempengaruhi penumpang bus dan pengguna 
jalan lainnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara usia dan riwayat 
hipertensi keluarga dengan kejadian hipertensi pada sopir bus AKDP di Terminal Tirtonadi 
Surakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah metode analitik observasional dengan 
desain studi cross-sectional.  Pengambilan data dilakukan pada bulan Januari 2021. Metode 
pengambilan sampel yang digunakan yaitu accidental sampling dengan jumlah sampel sebanyak 
75 sopir bus AKDP di Terminal Tirtonadi. Data diperoleh dengan pengukuran langsung dan 
wawancara menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji Chi-
square. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai prevalensi hipertensi pada sopir bus AKDP 
di Terminal Tirtonadi sebesar 52%. Terdapat hubungan antara usia (p=0,003) dan riwayat 
hipertensi keluarga (p=0,017) dengan kejadian hipertensi pada sopir bus AKDP di Terminal 
Tirtonadi. Prevalensi hipertensi pada sopir bus AKDP di Terminal Tirtonadi tergolong tinggi. Oleh 
karena itu, diperlukan tindakan pencegahan dengan melakukan gaya hidup sehat dan melakukan 
pengecekan tekanan darah secara berkala. 
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