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Kesejahteraan spiritual adalah cara individu untuk mengekspresikan kondisi 

kesehatan spiritualnya. Kesejahteraan spiritual ini dapat muncul karena aktivitas 

spiritual yang dimiliki individu. Aktivitas spiritual ini banyak dilakukan oleh 

mahasiswa santri. Namun, mahasiswa santri juga memiliki tekanan yang lebih 

banyak karena menjalani dua peran sebagai mahasiswa dan santri. Hal ini dapat 

menjadi stressor bagi mahasiswa santri sehingga mahasiswa santri rawan 

mengalami stres. Kesejahteraan spiritual mahasiswa santri ini dapat mempengaruhi 

stres pada mahasiswa santri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara kesejahteraan spiritual dengan stres pada mahasiswa santri. Jenis penelitian 

ini adalah kuantitatif korelasional dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Penelitian ini menggunakan teknik sampel total sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 223 mahasiswa santri di Pondok Pesantren Kyai Galang Sewu, 

Tembalang, Semarang. Penelitian ini menggunakan kuesioner SWBS untuk 

mengukur tingkat kesejahteraan spiritual pada mahasiswa santri, sedangkan untuk 

mengukur tingkat stres mahasiswa santri menggunakan kuesioner DASS-42 pada 

item stres. Analisis data menggunakan uji Kendall’s tau-c. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebanyak 56,1% responden memiliki tingkat kesejahteraan 

spiritual sedang dan sebanyak 57 responden (25,6%) mengalami stres rendah. Hasil 

analisis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kesejahteraan 

spiritual dengan stres pada mahasiswa santri dengan nilai p value 0,0001 (<0,05) 

dan nilai koefisien korelasi sebesar -0,309. Bagi mahasiswa santri disarankan untuk 

lebih bisa mengelola stresnya dengan cara meningkatkan kesejahteraan spiritual. 
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Spiritual well-being is a people’s way to expressing their spiritual health condition. 

Spiritual well-being can arise because of people’s spiritual activity. Spiritual 

activity is mostly carried out by santri students. However, santri students also have 

also have more pressure because they carry out two roles as students and santri. 

This can be a stressor for santri students so that santri students are prone to 

experiencing stress. The spiritual well-being of santri students can affect stress on 

santri students. This study aims to determine the relationship between spiritual well-

being and stress in santri students. This type of research is quantitative correlation 

using a cross sectional approach. This study used a total sampling technique with a 

total sample of 223 students at the Kyai Galang Sewu Islamic Boarding School, 

Tembalang, Semarang. This study used the SWBS questionnaire to measure the 

level of spiritual well-being of santri students, while to measure the stress level of 

santri students used the DASS-42 questionnaire on stress items. Data analysis used 

the Kendall’s tau-c test. The results showed that as many as 56.1% of respondents 

had a moderate level of spiritual well-being and as many as 57 respondents (25,6%) 

experienced low stress. The results of the analysis show that there is a significant 

relationship between spiritual well-being and stress in santri students with a p value 

of 0.0001 (<0.05) and coefficient correlation value of -0.309. For santri students it 

is recommended to be more able to manage their stress by increasing their spiritual 

well-being. 
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