
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



xiii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aysar Dina Nugraherni 

 

 

 

 

 

 
ABSTRAK 

Departemen Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponergoro 

Mei, 2023 

Gambaran Intolerance of Uncertainty Pada Pasien Perilaku Kekerasan di 
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(xiv + 85 Halaman + 10 Tabel + 4 Gambar + 14 Lampiran) 

Ketidakpastian terhadap penyakit digambarkan dengan semakin lama individu dihadapkan 

dengan kondisi penyakitnya, membuat kondisi kehidupan seseorang semakin tidak stabil. 

Kondisi ini berhubungan dengan kondisi pasien perilaku kekerasan yang sulit di prediksi. 

Penelitian ini mengenai intolerance of uncertainty yang berhubungan dengan pasien 

perilaku kekerasan yang masih jarang dibahas. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran tingkat intolerance of uncertainty pada pasien perilaku kekerasan di rumah sakit 

jiwa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain deskriptif survei. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakkan teknik purposive 

sampling dengan jumlah 100 pasien perilaku kekerasan. Pengambilan data dilakukan 

menggunakan kuesioner Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-12). Hasil Penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar pasien perilaku kekerasan di Rumah Sakit Prof Dr. 

Soerojo Magelang Jawa Tengah mengalami tingkat intolerance of uncertainty tinggi 

sebanyak 51 pasien (51%) dan pasien dengan tingkat intolerance of uncertainty rendah 

sebanyak 49 pasien (49%). Strategi koping diperlukan untuk mengurangi tingkat 

intolerance of uncertainty yang tinggi dengan cara memberi koping efektif yang berfokus 

mengelola emosi dan dibutuhkan pengetahuan untuk pasien tentang proses penyembuahan. 

Dengan demikian, hendaknya perawat memfasilitasi dan memaksimalkan perannya dalam 

memberikan asuhan keperawatan. 
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An uncertainty contributes to the high level of emotional changes. Uncertainty in illness is 

illustrated by the longer the individual is confronted with the disease, the more unstable the 

condition of a person’s living. This condition corresponds to patients with violent behavior, 

which tends to create unpredictability. The research on intolerance of uncertainty related 

to mental health is rarely discussed. This study aimed to discover the level of intolerance 

of uncertainty in patients with violent behavior at the psychiatric hospital. This study used 

a quantitative approach with a descriptive survey design. The sampling technique in this 

study utilized a purposive sampling of 100 patients with violent behavior. The data was 

collected using the Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-12) questionnaire. The results 

showed that most patients behaved violently at Prof. Dr. Soerojo Hospital in Magelang, 

Central Java, with 51 patients experienced a high-level intolerance of uncertainty (51.0%), 

and 49 patients experiencing a low-level intolerance of uncertainty (49.0%). A coping 

strategy is needed to reduce the high level of uncertainty by providing effective coping, 

focusing on managing emotions, and providing required knowledge for patients regarding 

the healing process. Therefore, nurses should facilitate and maximize their role in providing 

nursing care. 
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