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ABSTRAK 

Novianita Elce  

Gambaran Indikator Klinis Diagnosis Insomnia (NANDA-I) pada Lansia di 

Posyandu Lansia Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kapuan  

xvii + 98 halaman + 11 Tabel + 3 Gambar + 15 Lampiran 

Insomnia merupakan salah satu gangguan tidur yang sering dialami 

oleh lansia. Lansia yang mengalami insomnia seringkali mengeluhkan gejala 

seperti kesulitan untuk tidur, bangun terlalu dini, sering terbangun di malam hari 

dan sulit untuk tidur kembali serta perasaan tidak segar setelah bangun. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan indikator klinis diagnosis 

insomnia (NANDA-I) pada Lansia di Posyandu Lansia Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Kapuan Kabupaten Blora. Metode penelitian ini menggunakan 

kuantitatif deskriptif dengan metode pengambilan data secara survey. Sampel 

penelitian ini adalah 350 lansia yang memiliki insomnia dengan menggunakan 

teknik purposive sampling. Analisa data menggunakan analisis univariat yang 

berupa distribusi frekuensi. Hasil penelitian didapatkan lansia yang mengalami 

insomnia adalah  60-74 tahun (56,6%), perempuan (53,1%), tamat SD (32,3%), 

petani (48,9%) dan status pernikahan lajang/berpisah/janda/duda (50,2%) dengan 

gejala insomnia yakni bangun terlalu dini (67,7%), hambatan status kesehatan 

(64,6%), dan siklus tidur-bangun nonrestoratif (60,0%), mengungkapkan perlu 

sering tidur disiang hari (59,7%) dan perubahan suasana hati “cemas” (56,0%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat tiga indikator klinis diagnosis 

insomnia yang paling banyak dialami oleh lansia seperti bangun terlalu dini, 

hambatan status kesehatan, dan siklus tidur-bangun nonrestoratif. Disarankan 

lansia dengan insomnia perlu membuat catatan tidur (waktu tidur, jadwal tidur) 

agar dapat mengidentifikasi kebiasaan tidur apa yang mempengaruhi insomnia 

dan memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan terdekat seperti posyandu Lansia 

agar memperoleh penanganan yang tepat. 

Kata Kunci : Diagnosis Keperawatan, Indikator Klinis, Insomnia 

Daftar Pustaka : 124 (2009-2023) 
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ABSTRACT 

Novianita Elce  

The Description of Clinical Indicators of Insomnia Diagnosis (NANDA-I) in 

the Elderly at the Elderly Posyandu of the Working Area the Regional 

Technical Implementation Unit (UPTD) Kapuan Public Health Center of Blora 

Regency 

xvi + 98 Pages + 11 Tables + 3 Pigtures + 15 Attachments 

 

Insomnia is one of the sleep disorders often experienced by the elderly. Elderly 

who experience insomnia often complaint of symptoms such as difficulty early 

awakening, waking up frequently at night and and difficulty falling back asleep 

and feeling unrefreshed. The aim of this study was to describe the clinical 

indicators of insomnia diagnosis (NANDA-I) in the elderly at the Elderly 

Posyandu of the Working Area The Regional Technical Implementation 

Unit (UPTD) Kapuan PHC of Blora Regency. The method this study used 

descriptive quantitative with a survey data collection method. The sample in this 

study was 350 elderly who experienced insomnia with technique of accidental 

sampling. The data analysis using univariate in the form of frequency distribution. 

The results obtained the elderly who experienced insomnia were 60-74 years old 

56.6%, female gender 53.1%, complete primary school 32.3%, farmer 48.9% and 

single/divorced/windowed 50.2% with insomnia symptoms is early awakening 

(67.7%), impaired health status (64.6%), non-restorative sleep-wake cycle 

(60.0%), express need for naps during the day (59.7%) and altered mood:anxiety 

(56.0%). The conclusion of this study is clinical indicators of the diagnosis of 

insomnia (NANDA-I) are most frequency by elderly with insomnia: early 

awakening, impaired health status, and non-restorative sleep-wake cycle. This 

research suggest that elderly with insomnia need to make a sleep record (sleep 

time, sleep schedule) in order to identify what sleeping habits affect insomnia and 

utilize the nearest health service facilities such as the Elderly Posyandu in order 

to get proper treatment. 

Keywords: Nursing Diagnosis, Clinical Indicators, Insomnia 
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