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ABSTRAK 

 

Dila Yuni Lestari 

Intervensi Perawat kepada Keluarga sebagai Caregiver dalam Merawat 

Anggota Keluarga Penderita Stroke 

xiv + 101 Halaman + 4 Tabel + 3 Gambar + 3 Lampiran 

Keluarga terlibat dalam pemberian intervensi merawat pasien stroke. Beberapa 

penelitian telah membahas mengenai intervensi baik berupa edukasi, dan pelatihan, 

baik menggunakan media atau pelatihan secara langsung, namun belum terdapat 

review secara keseluruhan terkait bagaimana intervensi kepada keluarga dalam 

merawat pasien oleh perawat. Terkait belum adanya review ini, maka peneliti 

tertarik untuk melakukan literature review mengenai intervensi keluarga dalam 

merawat pasien stroke oleh perawat. Penelitian ini menggunakan desain literature 

review yang bertujuan untuk menganalisis hasil-hasil penelitian yang menjelaskan 

dan megidentifikasi jenis dan metode intervensi kepada keluarga yang merawat 

pasien stroke oleh perawat. Penelitian ini mengikuti seleksi alur terdahulu dengan 

menerapkan metode purposive sampling pada tiga database yaitu EBSCO, Scopus, 

dan ScienceDirect dengan publikasi 10 tahun terakhir. Artikel penelitian diseleksi 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi sehingga diperoleh 9 artikel jurnal. 

Artikel jurnal diekstraksi menggunakan metode matriks sintesis. Berdasarkan hasil 

review diketahui bahwa intervensi dapat dilakukan dengan metode pemberian 

edukasi dan pelatihan. Edukasi yang diberikan berupa konsep dasar stroke, 

pengaturan posisi dan mobilisasi pasien, serta strategi koping adaptif. Pelatihan 

yang diberikan berupa pelatihan meningkatkan keterampilan dalam melakukan 

aktivitas sehari-hari, pelatihahan relaksasi, fisioterapi, dan perawatan psikologis, 

perawatan luka, serta pelatihan mengenai strategi koping adaptif. Intervensi dapat 

dilakukan melalui media telepon atau telenursing, maupun secara langsung di 

rumah sakit dan di rumah pasien. Disarankan bagi penelitian selanjutnya sebaiknya 

dilakukan metaanalisis untuk menganalisis keberhasilan intervensi ini. 
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Nursing interventions for family caregiver in caring for stroke patients in 

family 

xiv + 101 Pages + 4 Table + 3 Pictures + 3 Attachments 

ABSTRACT 

Family is involved in providing interventions to care for stroke patients. Several 

studies have discussed interventions in the form of education, and training, either 

using media or direct training, but there has been no overall review related to how 

interventions to families in caring for patients by nurses. Related to the absence of 

this review, the researcher is interested in conducting a literature review regarding 

family interventions in caring for stroke patients by nurses. This study uses a 

literature review design that aims to analyze the results of studies that explain and 

identify the types and methods of intervention to the family in caring for stroke 

patients by nurses. This study followed the selection of previous pathways by 

applying the purposive sampling method on three databases namely EBSCO, 

Scopus, and ScienceDirect with the last 10 years of publication. The research 

articles were selected according to the inclusion and exclusion criteria, resulting in 

9 journal articles. Journal articles were extracted using the matrix synthesis method. 

Based on the results of the review, it is known that interventions can be carried out 

by providing education and training methods. The education provided is the basic 

concept of stroke, patient positioning and mobilization, and adaptive coping 

strategies. The training provided is training to improve skills in performing daily 

activities, relaxation training, physiotherapy, and psychological care, wound care, 

and training on adaptive coping strategies. Interventions can be carried out via 

telephone or telenursing media, as well as in person at the hospital and at the 

patient's home. It is suggested that future research should conduct a metaanalysis to 

support the success of this intervention. 
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