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ABSTRAK

Dewasa ini, fenomena adopsi anak tidak hanya dianggap sebagai solusi bagi
pasangan yang tidak bisa memiliki anak dari hasil pernikahannya, melainkan
berkembang melalui motif yang berbeda-beda bagi tiap pelaksananya, seperti
keinginan mengasuh anak laki-laki dan perasaan empati terhadap kerabat dekat.
Fenomena adopsi anak menimbulkan situasi kompleks dalam silsilah kekerabatan,
sehingga peran ibu dibutuhkan dalam menumbuhkan serta menjaga hubungan
harmonis  antaranggota  keluarga.  Penelitian  ini  bertujuan  untuk
menginterpretasikan pengalaman ibu yang mengasuh anak adopsi. Pemilihan
partisipan menggunakan purposive sampling. Adapun partisipan berjumlah tiga
orang dengan Kkriteria seorang ibu yang mengasuh anak adopsi sekurang-
kurangnya 10 tahun semenjak proses adopsi berlangsung. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara wawancara secara semi-terstruktur dan transkripnya
kemudian dianalisis menggunakan pendekatan Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA). Terdapat empat tema induk mencakup (1) motivasi mengasuh
anak adopsi, (2) gaya pengasuhan, (3) pergolakan selama mengasuh anak adopsi,
(4) kebahagiaan selama mengasuh anak adopsi, serta satu tema khusus yakni
penyesalan terhadap gaya pengasuhan. Partisipan menceritakan pengalamannya
selama mengasuh anak adopsi. Harapannya temuan dari penelitian ini dapat
menambah wawasan pembaca dan menjadi masukan bagi bidang psikologi
keluarga dalam memahami pengalaman ibu yang mengasuh anak adopsi.
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