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Kanker mengancam makna dan tujuan hidup pasien yang terkadang mengarah pada
munculnya rasa disintegrasi diri akibat permasalahan distres spiritual. Karakteristik
distres spiritual pada pasien kanker penting diketahui untuk segera diatasi agar
mempercepat pemulihan dan mencapai kesejahteraan spiritual. Beberapa penelitian
telah membahas gambaran distres spiritual dengan berbagai macam jenis penyakit,
tetapi penelitian terhadap pasien kanker masih sedikit dilakukan. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui gambaran distres spiritual pada penderita kanker baik
stadium awal maupun stadium lanjut. Penelitian literature review ini menggunakan
metode purposive sampling dengan mencari artikel penelitian melalui database
elektronik. Pencarian artikel dilakukan menggunakan kata kunci yang ditelusuri
melalui ProQuest, Scopus, dan Ebsco. Artikel penelitian diseleksi dengan kriteria
inklusi, yaitu artikel penelitian original ditulis 10 tahun terakhir, jurnal internasional
tekualifikasi 1-3 pada scopus, dan semua populasi merupakan pasien kanker. Hasil
penelusuran dengan kata kunci didapatkan 1.584 artikel. Namun, hanya 11 artikel
yang memenuhi syarat untuk dianalisis. Tiga tema utama telah diidentifikasi terkait
dengan gambaran distres spiritual: faktor yang mempengaruhi, bentuk penderitaan,
dan strategi koping. Dapat disimpulkan bahwa distres spiritual pada pasien kanker
menggambarkan pengalaman hidup yang mendalam dan penuh penderitaan berupa
kemarahan, kesedihan, kekhawatiran, penyangkalan, dan keterbatasan yang
dipengaruhi oleh faktor sosiodemografi dengan gejala dan pengobatan. Hal tersebut
membutuhkan strategi koping dengan melibatkan nilai-nilai spiritual/religius dan
keterhubungan. Dengan demikian, peneliti menyarankan hendaknya peneliti lain
mengeksplor mengenai intervensi yang dapat dilakukan perawat untuk mencegah
atau mengatasi distress spiritual.

Kata Kunci  : Spiritualitas, Distres Spiritual, Pasien Kanker
Daftar Pustaka : 101 (2004-2022)
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ABSTRACT

Cancer threatens the meaning and purpose of the patient's life which sometimes
leads to a feeling of self disintegration due to spiritual distress. It is important to
know the characteristics of spiritual distress in cancer patients to be addressed
immediately in order to accelerate recovery and achieve spiritual well-being.
Several studies have discussed the description of spiritual distress with various
types of illness, but research on cancer patients has been limited. The purpose of
this study was to describe spiritual distress in cancer patients, both early and
advanced stages. This literature review research uses a purposive sampling method
by searching for research articles through electronic databases. Article searches
were carried out using keywords searched through ProQuest, Scopus, and Ebsco.
Research articles were selected with inclusion criteria, namely original research
articles written in the last 10 years, qualified international journals ranked 1 to 3 on
Scopus, and all populations were cancer patients. Search results with keywords
obtained 1,584 articles. However, only 11 articles were eligible for analysis. Three
main themes have been identified related to the description of spiritual distress:
influencing factors, forms of suffering, and coping strategies. It can be concluded
that spiritual distress in cancer patients describes a deep and suffering life
experience in the form of anger, sadness, worry, denial, and limitations that are
influenced by sociodemographic factors with symptoms and treatment. This
requires coping strategies involving spiritual/religious values and connectedness.
Thus, the researcher suggests that other researchers should explore interventions
that nurses can do to prevent or overcome spiritual distress.

Keywords . Spirituality, Spiritual Distress, Cancer Patients
References  : 101 (2004-2022)



