
 
 

  

 

HUBUNGAN SLEEP HYGIENE DENGAN INSOMNIA PADA 

LANSIA DI PANTI WREDHA PUCANG GADING SEMARANG 

SKRIPSI 

Disusun untuk Memenuhi Salah Satu Tugas Mata Kuliah 

Skripsi 

 

 

Oleh 

AGESTI TRI ANDINI 

NIM 22020119120025 

DEPARTEMEN ILMU KEPERAWATAN 

 FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 

SEMARANG, APRIL 2023 



vi 
 

 
 

PRAKATA  

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan ridho 

dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Hubungan Sleep Hygiene dengan Insomnia Pada Lansia di Panti Wredha 

Pucang Gading Kota Semarang”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat bagi 

penulis untuk dapat menyelesaikan pendidikan Sarjana Keperawatan di 

Departemen Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran, Universitas Diponegoro.  

Skripsi ini memuat hasil penelitian yang telah dilakukan oleh penulis. 

Skripsi ini menjelaskan mengenai gambaran sleep hygiene, insomnia, dan 

hubungan antara kedua variabel tersebut pada lansia di Panti Wredha Pucang 

Gading Semarang. Insomnia adalah salah satu gangguan tidur yang sering terjadi 

pada lansia. Faktor yang mempengaruhi lansia mengalami insomnia salah satunya 

adalah sleep hygiene. Sleep hygiene yang baik dapat mengurangi risiko lansia 

mengalami insomnia, sebaliknya sleep hygiene yang buruk dapat meningkatkan 

risiko lansia mengalami insomnia. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menganalisa hubungan antara sleep hygiene dengan insomnia pada lansia di 

Panti Wredha Pucang Gading Semarang.  
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Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat 

banyak keterbatasan dan kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik 

dan saran yang membangun guna menyempurnakan penelitian ini. Harapan penulis, 

semoga skripsi ini dapat diterima dan bermanfaat bagi pembaca serta 

pengembangan ilmu keperawatan dan mampu menjadi evidence base bagi 

penelitian selanjutnya.  

Semarang, April 2023 

 

Agesti Tri Andini 
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Insomnia merupakan salah satu gangguan pola tidur yang sering terjadi pada lansia. 

Faktor yang mempengaruhi lansia mengalami insomnia salah satunya adalah sleep 

hygiene. Sleep hygiene yang baik dapat mengurangi risiko lansia mengalami 

insomnia, sebaliknya sleep hygiene yang buruk dapat meningkatkan risiko lansia 

mengalami insomnia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisa 

hubungan antara sleep hygiene dengan insomnia pada lansia di Panti Wredha 

Pucang Gading Semarang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Alat ukur yang digunakan adalah 

kuesioner Sleep Hygiene Index untuk mengukur sleep hygiene pada lansia dan 

kuesioner Insomnia Severity Index untuk mengukur insomnia pada lansia. 

Penelitian dilaksanakan di Panti Wredha Pucang Gading Semarang pada Bulan 

Maret 2023. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Consecutive 

Sampling dengan jumlah sampel 51 responden. Data dianalisis secara univariat dan 

bivariat menggunakan Uji Korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian variabel sleep 

hygiene menunjukkan sebesar 49% lansia memiliki sleep hygiene yang sedang. 

Hasil penelitian variabel insomnia menunjukkan sebanyak 39,2% lansia mengalami 

insomnia ringan. Hasil Uji Korelasi Rank Spearman kedua variabel adalah p-

value<0,05 dan r hitung sebesar 0,839. Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat 

hubungan positif antara sleep hygiene dengan insomnia pada lansia di Panti Wredha 

Pucang Gading Semarang dengan kekuatan korelasi sangat kuat. Lansia dan pihak 

panti diharapkan dapat mengupayakan penerapan sleep hygiene yang baik sehingga 

dapat mengurangi risiko lansia mengalami insomnia. 
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ABSTRACT 

Insomnia is one of the sleep pattern disorders that often occur in the elderly. One of 

the factors that influences the elderly to experience insomnia is sleep hygiene. Good 

sleep hygiene can reduce the risk of the elderly experiencing insomnia, otherwise 

poor sleep hygiene can increase the risk of the elderly experiencing insomnia. The 

purpose of this study was to analyze the relationship between sleep hygiene and 

insomnia in the elderly at Panti Wredha Pucang Gading Semarang. This study is a 

correlational quantitative study with a cross-sectional approach. The measuring 

instruments used were the Sleep Hygiene Index questionnaire to measure sleep 

hygiene in the elderly and the Insomnia Severity Index questionnaire to measure 

insomnia in the elderly. The research was conducted at Panti Wredha Pucang 

Gading, Semarang, in March 2023. The sampling technique used was consecutive 

sampling, with a total sample size of 51 respondents. Data were analyzed 

univariately and bivariately using the Rank Spearman Correlation Test. The results 

of the sleep hygiene variable study showed that 49% of elderly people had moderate 

sleep hygiene. The results of the insomnia variable study showed that 39,2% of 

elderly people experienced mild insomnia. The results of the Rank Spearman 

Correlation Test of the two variables are a p-value of 0.05 and an r count of 0.839. 

This study concluded that there is a positive relationship between sleep hygiene and 

insomnia in the elderly at Panti Wredha Pucang Gading Semarang, with a very 

strong correlation strength. The elderly and the nursing home are expected to strive 

for the application of good sleep hygiene so as to reduce the risk of the elderly 

experiencing insomnia. 
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