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ABSTRAK 

Judul : Pengungkapan Diri Anak yang Hamil di Luar Nikah Kepada Orang Tua 

Nama : Natasya Elizabeth 

NIM : 14030116140098 

Proses pengungkapan diri anak yang hamil di luar nikah menemui banyak kendala komunikasi, 

hal ini dikarenakan kondisi hamil di luar nikah merupakan sesuatu yang menyimpang dan 

merupakan sesuatu yang sangat dihindari orang tua untuk terjadi di anak mereka. Dinamika 

pengungkapan diri anak kepada orang tua tentang hal sensitif dan menyimpang ini menjadi 

beban tersendiri sehingga menjadi hambatan dalam mengkomunikasikannya, hambatan yang 

dialami anak termasuk hambatan psikologis. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui 

proses pengungkapan anak kepada orang tuanya terkait dengan kondisi hamil di luar nikah. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologis. 

Teori yang mendasari penelitian ini ialah Communication Privacy Management (CPM) yang 

dijelaskan oleh Petronio (2002). Teknik pengumpulan data yang digunakan ialah indepth 

interview, dengan informan penelitian yaitu 4 remaja perempuan yang pernah mengalami hamil 

di luar nikah. Hasil penelitian menunjukkan adanya hambatan psikologis yang merintangi anak 

dalam mengkomunikasikan kondisi hamil di luar nikahnya kepada orang tua. Adapun kondisi 

setelah kejadian, bagi anak yang orang tua nya menerima kondisi anaknya dengan kooperatif 

cenderung melakukan langkah-langkah perbaikan yang konstruktif. Untuk anak yang respon 

orang tuanya menolak kondisi anak, cenderung mengalami depresi dan tekanan serta adanya 

tindakan yang lebih destruktif yaitu menggugurkan janin. Oleh karena adanya hambatan 

komunikasi psikologis yang dirasakan anak, terdapat jeda dari kejadian dengan waktu 

pengungkapan kondisi anak kepada orang tuanya. Dari empat informan, dua informan 

melanjutkan ke jenjang pernikahan dan dua lainnya tidak melanjutkan ke jenjang pernikahan. 

Adapun pihak significant other yang mengetahui pertama kali kebanyakan adalah teman 

responden. Pada satu subjek, orang tua pertama kali mengetahui dengan kondisi tidak disengaja 

karena ibu responden melihat test-pack yang digunakan anak. Faktor yang paling utama 

memicu terjadinya hamil di luar nikah pada remaja ialah kurangnya kasih sayang dan perhatian 

orang tua, pergaulan teman sebaya, media film, dan kurangnya pendidikan seks usia dini. 

Kesimpulan dari penelitian ini, terdapat hambatan psikologis yang dirasakan keempat informan 

yang hendak mengkomunikasikan kondisi kehamilan di luar nikahnya kepada orang tua, 

ditandai adanya perasaan takut dan kecenderungan menunda pemberitahuan kabar besar 

tersebut kepada orang tua.  

 

Kata Kunci : Pengungkapan Diri Remaja Kepada Orang tua, Kehamilan di Luar Nikah 

dan Communication Privacy Management. 
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ABSTRACT 

Title : Self-disclosure of pregnant children out of wedlock to parents  

Name : Natasya Elizabeth 

NIM : 14030116140098 

The process of self-disclosure of children who are pregnant out of wedlock encounters many 

communication obstacles, this is because the condition of being pregnant out of wedlock is 

something that deviates and is something that parents really avoid to happen to their children. 

The dynamics of expressing oneself to parents about sensitive and deviant matters is a burden 

in itself so that it becomes an obstacle in communicating it, the obstacles experienced by 

children include psychological barriers. The purpose of this research is to find out the process 

of children to their parents related to the condition of being pregnant out of wedlock. This study 

uses qualitative research methods with a phenomenological approach. The theory underlying 

this research is Communication Privacy Management (CPM) described by Petronio (2002). 

The data collection technique used was in-depth interviews, with research informants, namely 

4 young women who had experienced pregnancy out of wedlock. The results showed that there 

were psychological barriers that hindered children from communicating their pregnancy out of 

wedlock to their parents. As for conditions after the incident, children whose parents accept 

their child's condition cooperatively tend to take constructive corrective steps. For children 

whose parents respond to reject the child's condition, they tend to experience depression and 

pressure and there are more destructive actions, namely aborting the fetus. Because of the 

psychological communication barriers felt by the child, there is a pause from the incident with 

the time for disclosing the child's condition to his parents. Of the four informants, two 

informants continued to marry and the other two did not continue to marry. As for the 

significant other parties who knew for the first time, most of them were friends of the 

respondents. In one subject, parents first found out about conditions that were not detrimental 

because the respondent's mother saw the test-pack used by the child. The most important factor 

triggering pregnancy out of wedlock in adolescents is the lack of parental love and attention, 

peer association, media films, and lack of early childhood sex education. The conclusion from 

this study, there were psychological barriers felt by the four informants who wanted to 

communicate the condition of their pregnancy outside of marriage to their parents, marked by 

feelings of fear and tended to delay the big notification to parents. 

 

Keywords : Adolescene Self Disclosure toward Parent, Extramarital Pregnancy, and 

Communication Privacy Management 
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